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PFLEGEN
KLETTERN

FALLEN

HAFFBAUM

ALLES IM GRUNEN BEREICH

Baumfallung

Auch der prachtigste Baum muss eines Tages
geféllt werden. Krankheiten, Unwetterschaden
oder sehr hohes Alter kénnen dafiir die Ursa-
chen sein. Doch nicht jeder Baum hat genu-
gend Platz zum Fallen. Mittels Seilklettertech-
nik u. Hubarbeitsblihne erreichen wir jede Stel-
le im Baum und kénnen so einzelne Aste und
Stammteile kontrolliert zu Boden lassen, ohne
dabei Schaden am Standort anzurichten.

Heckenschnitt
Sie verfiigen Uber keinerlei Erfahrung im He-
cken- oder Strauchschnitt? Vielleicht fehlt lhnen
auch einfach nur die Zeit, selbst im Garten Hand
anzulegen? Dann vertrauen Sie dem Fachmann
und setzen auf unsere jahrelange Erfahrung in
der Grunpflege! Mit Sachkenntnis und professi-
oneller Ausriistung bringen wir lhre Hecken und
Straucher problemlos wieder in Form. Selbst-
verstandlich kimmern wir uns auch um die
komplette Entsorgung oder héckseln die Aste
zur weiteren Verwendung im Garten.

Stubbenfrasen
Nach jeder Baumfallung stellt sich die Frage:
Was passiert mit dem lastigen Stubben? Wir
haben die Lésung! Mit einer Frése entfernen
wir den Baumstumpf restlos. Auf Wunsch ent-
sorgen wir das Frasgut und verfillen das Loch
mit Erde. Jetzt kann Rasen geséat werden. We-
nige Wochen spéter erinnert nichts mehr an
den geféllten Baum. lhr Rasenmaher kann wie-
der problemlos Uber das Grundstiick gleiten.

' EY

Obstbaumpflege
Egal welche Obstbdume Sie lhr Eigen nennen,
Hochstdmme, Spindelbdume oder Spalier-
obst, jede Baumform braucht einen individu-
ellen Schnitt. Ebenso spielt das Baumalter eine
entscheidende Rolle. Benétigt Ihr Apfelbaum
oder |hre Kirsche einen Erziehungsschnitt oder
eher eine Kronenreduzierung? Wir beraten Sie
gerne bei diesem Thema, damit die einzigarti-
ge Kultur des Obstanbaus in unserer Region
noch viele Jahre Friichte tragt. Wir freuen uns
auf lhren Anruf!
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Doreen Vallentin
Geschaftsfithrerin Management
Tel. 0160/99471927

vallentin@WIRINUER.de
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Ein kleines aber
feines Jubilaum

Liebe Leserinnen! Lieber Leser!
Wir haben Grund zum Feiern: Unsere Firma,
die WIR IN UER GmbH, ist jetzt genau ein
Jahralt. Am 1. Juli 2020 haben meine beiden
Kollegen Doreen Vallentin, René Pliickhahn
und ich den mutigen und wichtigen Schrittin
die langersehnte Selbststindigkeit gewagt.
Cemeinsam zu dritt haben wir bereits einiges
an Erfahrung in der Medienwelt gesammelt
und dann vor einem Jahr unsere eigene
Agentur fiir Grafikdesign, Druck und Web ge-
griindet. Wir haben ein regionales Internet-
portal ins Leben gerufen und geben seit
September letzten Jahres jeden Monat unser
beliebtes Regionalmagazin mit gleichem Na-
men heraus. Unser Ziel von Anfang an ist es,
die Leserinnen und Leser, also Sie, mit inter-
essanten und abwechslungsreichen Themen
aus der gesamten Uecker-Randow-Region
von Nord bis Std zu erreichen. Das schaffen
wir mit 22.000 Magazinen, die jeden Monat
in die Briefkdsten der Stidte Pasewalk, Tor-
gelow und Ueckermiinde sowie bei unseren
liber 100 Auslegestellen landen.

Wir sind aber nicht nur zu dritt aktiv. Te-
resa Mirasch und Carina Giard schreiben als

René Pliickhahn

Tel. 0159/03895163

Geschaftsfithrer Vermarktung

plueckhahn@WIRINUER.de

freie Mitarbeiterinnen regelmafiig lesens-
werte Artikel fiir unser Magazin. Detlev Her-
renkind verdanken wir viele faszinierende
Cartenthemen. Aber auch andere Themen
haben einen Platz in unserem Magazin ge-
funden. Unter der Rubrik ,Dit un Dat (up
Platt)“ lassen wir gemeinsam mit Karin Al-
brecht die plattdeutsche Sprache aufleben.
Aufderdem veroffentlichen wir gern Gedichte
unserer Leserinnen und Leser, wie beispiels-
weise von Ines Reimer, Kerstin Blumberg
oder Helmut Hillmann.

Natiirlich wire das Magazin so in dieser
Art ohne unsere vielen treuen Kunden, die
mit uns den Weg bisher gegangen sind, nicht
moglich. Aufierdem haben wir zahlreiche
Kunden als Auslegestelle gewonnen. Dafiir
maochten wir uns bei allen herzlich bedanken
und freuen uns auf eine weitere gute Zusam-
menarbeit!

Nun wiinsche ich lhnen viel Spafd beim Le-
sen dieser Ausgabe. Nehmen Sie gern wie
viele andere Leserinnen und Leser am Foto-
wettbewerb teil und [6sen unsere vielféltigen
Ritsel. Tolle Preise warten wieder auf Sie!

IHR DANNY KRUGER

UNSER
TEAM
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*Die Mitarbeiter der VR-Bank Uckermark-Randow eG unterziehen sich tiglich bei Dienstantritt einem Corona-Test.

UNSERE TITELSTORY

ADVERTORIAL

Was einer allein nicht
schafft, das schaffen viele

Die Idee der Genossenschaftsbanken wurde
im 19. Jahrhundert geboren. Damals waren
gerade Bauern, Handwerker und kleine Un-
ternehmen von sozialen Néten betroffen. Da
ihnen der Zugang zu stadtischen Privatban-
ken fehlte, waren sie auf private Geldverlei-
herangewiesen.

Hermann Schulze-Delitzsch und Friedrich
Wilhelm Raiffeisen entwickelten fast zeit-
gleich die genossenschaftliche Idee der ,Hil-
fe zur Selbsthilfe* und regten die Griindung
von Kredit- und Darlehenskassenvereinen
an. Sie legten so den Grundstein fiir die Ent-
stehung von Genossenschaftsbanken, die auf
der Mitgliedschaft vieler basiert, die ein ge-
meinsames wirtschaftliches Ziel erreichen.
Mit einem oder mehreren Geschaftsanteilen
sind sie an ihrer Bank beteiligt und konnen
bei Entscheidungsprozessen mitbestimmen.

Anfang Juni 2021 présentierten der Vor-
standsvorsitzende Dr. Martin Polle und der
Vorstand Steffen Trost den Jahresabschluss
2020 auf einer Pressekonferenz. Die VR-Bank
Uckermark-Randow eG entwickelt sich weiter
positiv. Bei der virtuellen Generalversamm-
lung Mitte Juni konnten sich dann alle Mit-
glieder einen detaillierten Uberblick der
positiven Entwicklung und der festen Veran-
kerung in der Region
verschaffen und dber
Beschlussfassungen mit
einem virtuellen Wahl-
zettel abstimmen. Wenn
auch Sie nicht nur auf re-
gionale  Finanzkompe-
tenz vertrauen und von
personlicher Beratung profitieren, sondern
auch Teilhaber sein wollen, werden Sie Mit-
glied bei der Bank aus der Region. Es erwar-
ten Sie viele Vorteile und Vergiinstigungen
sowie attraktive Dividendenzahlungen. Wei-
tere Informationen finden Sie auch unter:
www.traditionell.fortschrittlich.de.

Monique Sy bei einem Videoanruf im

Service-Center in Prenzlau.

juLl 2021 - WIRIN UER
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Monique Sy, Siegrun Houdelet-Oertel und

Joanna Jablonska (v.1.)* vor der Locknitzer Filiale.

11.414 Mitglieder tragen die Bank. 39.252
Kundinnen und Kunden vertrauen den Finanz-
Dienstleistungen und machen die Genossen-
schaftsbank zur gréfdten Personenvereinigung
der Region. Mit 123 Mitarbeitern und sieben
Auszubildenden ist die VR-Bank Ucker-
mark-Randow einer der
grofiten  Arbeitgeber.
Mit 90.000 Euro wur-
den soziale Projekte in
der gesamten Uecker-Ran-
dow-Region und der Ucker-
mark im Jahr 2020 unterstiitzt. Traditionell,
fortschrittlich, personlich und digital — daftir
steht die VR-Bank Uckermark-Randow eG. In
fiinf Kompetenzzentren, darunter in Prenzlau
und Pasewalk, und weiteren sieben Filialen
werden die Kunden betreut. In den vergange-
nen Jahren wurden die Zentren und Filialen
sukzessive modernisiert und an das gednderte
Kundenverhalten angepasst, so auch in Lock-
nitz. 2.123 Kunden der Region Locknitz-Pen-
kun vertrauen ihrer Genossenschaftsbank. Sie
werden seit Juli 2020 am neuen Standort in
der Chausseestrafe 80 betreut. Das Gebdude
beherbergte einst die Apotheke. Modern und
geschmackvoll eingerichtet, bietet einer der
beiden Beratungsraume trotzdem Platz fiir ei-
nen alten Apothekenschrank und erinnert so
an die Geschichte des Hauses.

,Die Beratungszeiten in unserer Filiale sind
an das Kundenverhalten angepasst®, so die
verantwortliche Teilmarktleiterin Monique Sy.
Taglich ab 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr, zusatzlich
montags von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr und

EYd VR-Bank

mmm mmm Uckermark-Randow eG

In der Locknitzer Filiale trifft Tradition auf
modernes Design.

dienstags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr sind die
drei Mitarbeiterinnen fiir ihre Kunden gern
Ansprechpartner rund um das Thema Finan-
zen. Darliber hinaus besteht die Méglichkeit,
Fragen in der Filiale iilber den VR-Videoservice
zu kldren. ,So ist es auch aufSerhalb unserer
Offnungszeiten moglich, mit einer der drei
Mitarbeiterinnen des Service-Centers in
Prenzlau personlich zu sprechen’, erlautert
Monique Sy bei der Demonstration eines Vi-
deoanrufes. Je nachdem, ob Kunden und Mit-
glieder personlich in den Kompetenzzentren
und der Filiale betreut werden maéchten oder
ihre Bankgeschifte online erledigen wollen,
die VR Bank Uckermark-Randow eG ist fiir die
Zukunft gutaufgestellt.  DOREEN VALLENTIN

Einer der beiden Beratungsriume erinnert an

die alte Apotheke. FOTOS: DANNY KRUGER



Fragen Sie uns!

Unser Angebot

flir Grafikdesign und Druck

Adventskalender
Aktenordner
Angebotsmappen
Aufkleber

Banner
Beachflags

Beutel

Bierdeckel

Blocke

Bonbons
Briefpapier
Briefumschlage
Broschiiren
Biicher

Buttons
Corporate Design
Couponbdgen
Durchschreibesatze
Einladungskarten
Eintrittskarten
Etiketten auf Rolle
Fahnen & Flaggen
Figurenaufsteller
Flaschenoffner
Flyer & Falzflyer
Fufdmatten
Geburtstagskarten
Getrankebecher
Getrankedosen
Getrankekarten
Glaser
Gummibéarchen
Haftnotizen
Hefte
Hochzeitskarten
Kalender
Kartenhiillen
Kataloge

>

>

>

>

Klebefolien
Klemmbretter
Kugelschreiber
Kundenstopper
Lanyards

Lineale
Logodesign
Luftballons
Magnetfolien
Mousepads
Notizblicher
Offentlichkeitsarbeit
Ordner
Papiertiiten
Plakate & Poster
Plastikkarten
Postkarten
Prasentationsmappen
Roll-Up Displays
Schilder
Schmuckbogen
Schreibtischunterlagen
Spielkarten
Stempel
Stempelkarten
Taschen

Tassen
Tischaufsteller
Tiranhanger
Urkunden
USB-Sticks
Visitenkarten
Wahlplakate
Webseiten
Weihnachtskarten
Zeitschriften
Zollstocke

und vieles mehr ...

Wir beraten Sie individuell nach lhren Wiinschen!
& info@WIRINUER.de

Giersch —
ein Unkraut?

Fastjeder Haus- und Gartenbesit-
zer kennt dieses Unkraut. Es
wachst in Garten und Parks, auf
jeder Wiese, in Waldern und ist
eigentlich tiberall: Giersch (Aego-
podium podagraria). Die meisten
Gartenbesitzer wollen dieses |as-
tige Unkraut ausrotten. Aber die
Pflanze ist sehr hartndckig und
kommt immer wieder. Dabei ist
das Unkraut essbar und sogar
sehr gesund, was viele nicht wis-
sen. Giersch soll bei Rheuma und
Gicht helfen sowie harntreibend,
krampflosend und entziindungs-
hemmend sein. Gegen weitere
Beschwerden hilft es mitunter
auch. AufSerdem schmeckt es gut
und kann als Ersatz fiir Petersilie
genutzt werden. Die Erntezeit
derjungen Blatter istin der Regel
von Marz bis Mai, die Bliiten kann
man von Juni bis August pfliicken
und die Samen bis September.
Sogar die Triebe und Wurzeln
kann man nutzen.

Jetzt ist nur die Frage, woran
man Giersch erkennt und nicht
mit teils giftigen Pflanzen ver-
wechselt. Denn Hundspetersilie,
Hecken-Kélberkropf und Schier-
ling sehen zum Verwechseln dhn-
lich aus. Die Blatter sind
dreigeteilt und gefiedert, der
Stingel ist unbehaart, dreikantig
und kann bis zu einem Meter
hoch werden. Die Bliiten sitzen
auf mehreren Strahlen und sind
weifd (eine sogenannte Dolden-
bliite). Die Samen sind anfangs
griin und spater braun bis maxi-
mal 4 mm lang. Der Geruch erin-

nert zudem etwas an Petersilie.
Die Blatter werden am haufigs-
ten fiir Salate, Quark, Suppen, als
Ersatz flr Spinat und in Smoo-
thies verwendet. Auflerdem
schmeckt ein damit frisch aufge-
brithter Tee sehr lecker und soll
wie auch andere Kriutertees ge-
gen viele Beschwerden helfen.
Wer rechtzeitig und regelmafig
erntet, kann die jungen Blatter
auch im Sommer noch geniefien,
denn diese wachsen stetig nach.
Die Samen kann man entweder
frisch oder getrocknet als Gewiirz
fiir diverse Speisen verwenden.
Falls Sie bereits einige Rezepte
mit Holunderbliiten ausprobiert
haben, konnen Sie Gierschbliiten
ganz dhnlich verwenden.

DANNY KRUGER
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ADVERTORIAL

Frith morgens und abends
durch den Tierpark pirschen

Wer schon immer einmal wissen wollte, wie
die Bewohner des Ueckermiinder Tierparks
in den Tag starten, hat seit dem 22.06.21 Ge-
legenheit dazu. Immer dienstags in der Zeit
von 8.00 bis10.00 Uhr kann man ihnen sozu-
sagen auf den Friihstiickstisch schauen. Viel-
leicht begegnet man aber auch dem einen
oder anderen Langschléfer. Die soll es genau
wie bei uns Menschen geben. Treffpunkt ist
am Haus des Gastes. ,Maximal 30 angemel-
dete Personen kénnen gemeinsam die Tiere
am frithen Morgen beobachten. Fiir Erwach-
sene und Kinder ab 4 Jahren ist das gleicher-

”~r
KULTURSOMMER IM
/, DOMINIKANERKLOSTER
@ PRENZLAU 2021

Dominikanerkloster
Prenzlau

IM DOMINIKANERKLOSTER
PRENZLAU ERLEBEN!

mafden ein schénes Erlebnis. Geeignete Klei-
dungistwichtig®, so Tierparkdirektorin Katrin
Topke. Die Wolfsnacht ist eine weitere span-
nende Aktion, die der Tierpark Ueckermiinde
zusdatzlich fiir die Ferien in MV anbietet. Don-
nerstags in der Zeit von 20.00 bis 22.00 Uhr
haben Interessierte die Moglichkeit, am frii-
hen Abend durch die beliebte Einrichtung
der Stadt Seebad Ueckermiinde zu pirschen.
In der Dammerung beobachten, wie der Tag
im Tierpark ausklingt und die typischen Ge-
rausche der Tiere zu horen, ist spannend und
aufregend zugleich. Treffpunkt hier ist eben-
fallsam Tierparkeingang. Kinder,
die mitihren Eltern an der Wolfs-
nacht teilnehmen maochten, soll-
ten aber schon das 6. Lebensjahr
vollendet haben. Da es auch im
Sommer abends empfindlich
kithl werden kann, ist entspre-
chende Kleidung von Vorteil.

Fir beide Angebote kdnnen
sich Interessierte telefonisch un-
ter 039771 54940 oder per E-
Mail: kontakt@tierpark-uecker-
muende.de anmelden.

Veranstaltungshighlights

Mi. 30. Juni, 19 Uhr, Friedgarten
Live im Kloster ,,Sofia Talvik"

So. 4. Juli, 15 Uhr, Friedgarten

Die schon wieder! — Hildegard von Bingen
Humorvoller Theaternachmittag mit Heike
Feist & Gotthard Lange und Klostergefliister -
kurzer Einblick in das Leben und die
Geschichte des Klosters.

Fr. 16. Juli, 19 Uhr, Friedgarten
Open-Air-Konzert ,,0ld Salt”

Sa. 31. Juli, 19 Uhr, Friedgarten
Theisen Total - Ein Tollpatsch gibt Vollgas

Sommer-Open-Air-Comedy mit Johann Theisen

Fr. 6. August, 19 Uhr, Friedgarten

Live im Kloster ,,Bastian Bandt”

Konzert mit dem in der Uckermark lebenden
Liedermacher

Sa. 14. August & So. 15. August

11 - 18 Uhr, Kreuzgang/Friedgarten
Kultur-Sommer-Markt
Deutsch-Polnischer Handlermarkt
mit Programm

Do. 19. August, 19 Uhr, Friedgarten

Literatur im Kloster — 6. Poetry Slam Prenzlau

So. 29. August, 17 Uhr, St. Nikolai Kirche
Uckermaérkische Musikwochen
Johannes Brahms: Deutsches Requiem
Kooperationskonzert mit Kulturfeste

im Land Brandenburg e. V.

TIERPARK__L
UECKERMUNDE

L™ - 3 . # TF

Fir Erwachsene kostet die Teilnahme 7 €,
pro Kind sind 5 € zuzahlen. Bitte beachten Sie
bei der Anmeldung die Corona-Regeln fiir
den Tierpark Ueckermiinde. Alle aktuellen
Informationen finden sie auf der Internetsei-
te tierpark-ueckermuende.de. Der Tierpark
hat tidglich von10.00 bis 18.00 Uhr geéffnet.

DOREEN VALLENTIN

Sa. 11. September, Friedgarten

Musik in alten Gemduern

Konzerte zum 28. Tag des offenen Denkmals
14 Uhr: Dieter ,bornzero“ Bornschlegel

16 Uhr: DanaMaria & Band

18 Uhr: Uckermark Blues Band

Ausstellungshighlight

Sonderausstellungsraum

Ausstellung ,,Nagel mit Képfen. Von der
Uckermark in die Welt — 700 Jahre Familie
v. Stiilpnagel”

bis 31. Oktober

Mai - Sept. Di-So 10 - 18 Uhr

Okt. - April Di-So 11 - 17 Uhr

Anderungen vorbehalten!

Tickets

Dominikanerkloster Prenzlau

Tel. 0 39 84/ 75 280

Stadtinformation - Tel. 03984 / 75 163
oder www.reservix.de

Aktuelle Informationen, Anderungen

& geltende HygienemaBnahmen sowie
Verordnungen unter
www.dominikanerkloster-prenzlau.de

Y\
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ADVERTORIAL

Physiotherapeutin
aus Leidenschaft

Anja Grofdmann-Funke eréffnete am 3. Mai
ihre eigene Physiotherapie-Praxis mit kas-
sendrztlicher Zulassung. Sie wird von ihrer
Freundin Steffi Ruhnau unterstiitzt. Beide
Frauen sind ausgebildete Physiotherapeu-
tinnen und konnten in unterschiedlichen
Praxen der Region vielféltige Erfahrungen
sammeln. ,Die Selbststandigkeit war nicht
unbedingt meine Traumvorstellung, doch
aufgrund des bisherigen Werdegangs er-
gab es sich dann. Manchmal muss man
eben neue und andere Wege gehen®, blickt
Anja Grofmann-Funke auf die letzten Mo-
nate zuriick. Urspriinglich hatte sie dartber
nachgedacht, Praxisrdume anzumieten
oder eine bestehende Immobilie entspre-
chend den Erfordernissen und eigenen An-
spriichen umzubauen. Doch da sich in
Ueckermiinde nichts Passendes fand, fiel
die Entscheidung auf einen Neubau. In Re-
kordzeit setzten die Handwerker alle Win-
sche um. Bereits nach nur neun Monaten
war das neue Gebiude fast fertig. Kleine
Restarbeiten sind noch erforderlich, doch
die standen der Neuer6ffnung Anfang Mai
nichtim Wege.

Die tiefe Verbundenheit mit ihrer Hei-
mat spiegelt sich auch in der GCestaltung
und Einrichtung der Praxisrdume wider. Der
Empfangstresen aus Holz und Holzplanken
sowie die ausgewdhlten Tapeten mit Moti-
ven von Grasern symbolisieren die Haffre-
gion. Fiir die Anwendungen stehen sechs
Behandlungsriaume und ein Gymnastik-
raum zur Verfligung. Sie wurden liebevoll
mit unterschiedlichen Motiven wie Gingko-
blattern, Pusteblumen oder Schmetterlin-
gen gestaltet. Entsprechend der Gestaltung
erhielten sie auch ihre Bezeichnung. Neben

.. e {/ 4
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Anja GrofSmann-Funke und Steffi Ruhnau (v.l.) erwarten Sie in den neuen Praxisriumen.

den Standard-Therapien wie Krankengym-
nastik, klassische Massagen, Ultraschall,
Elektro-Therapie, Manuelle Lymphdraina-
ge, Manuelle Therapie, Marnitz-Therapie
sowie Wirme- und Fango-Packun-
gen bieten Anja GrofSmann-Fun-
ke und Steffi Ruhnau den
Patienten zusdtzlich gesund-
heitsfordernde Anwendun-
gen und Wellness-Massagen
an. So zum Beispiel die
Faszien-Therapie oder die
Schmerz-Therapie nach Lieb-
scher und Bracht.

,Obwohl keine Eréffnungsfeier statt-
finden konnte, haben uns trotzdem viele
Freunde, Bekannte und Patienten gratuliert
und uns mit Blumen und kleinen Geschen-
ken Gberrascht. Sogar die Postfrau hat an
uns gedacht und uns ein besonderes Pra-

sent tberreicht®, so Anja Grofmann-Funke
immer noch sichtlich gerithrt. Da sie und
ihre Kollegin fiir die Gratulanten kaum Zeit
hatten und Behandlungen bei den Patien-
ten durchgefithrt haben, haben sie
beschlossen, moglichst bald ei-
nen Tag der offenen Tiir anzu-
bieten. Dann koénnen alle
Interessierten sich selbst ein
Bild von der neuen Einrich-
tung machen.

All denen, die an sie zur
Eroffnung gedacht haben,
mochten Anja GCrofmann-Funke

und Steffi Ruhnau aber schon jetzt dan-
ken. ,Besonderer Dank gilt meinem Mann,
unseren Familien und Freunden und natiir-
lich dem Bauteam fiir die schnelle Realisie-
rung des Neubaus®, so Anja Grofimann-
Funke. DOREEN VALLENTIN

Physio

i

KONTAKT
Physiotherapie am Haff
Inh. Anja GroRmann-Funke

Bornbruchweg1

17373 Ueckermiinde

Tel.: 039771590 095
physioamhaff@t-online.de
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Junge Unternehmerin blickt
zuversichtlich in die Zukunft

Drei Jahrzehnte ist die Firma
Kithn aus Friedrichshagen bei
Ferdinandshof bereits im Diens-
te der Kunden. Das Unterneh-
men entwickelte sich zu einem
zuverldssigen Partner. Der Fort-
schritt hielt auch in die Hei-
zungs- und  Sanitdr-Branche
Einzug. In Zusammenarbeit mit
den Herstellern und Lieferanten
nutzen die Friedrichshagener
Profis viele Moglichkeiten, sich
auf diesen Gebieten weiterzubil-
den. Von der guten Zusammen-
arbeit mit den Lieferanten

Ricarda Kiihn leitet seit 2018 die
Geschicke des Unternehmens.

juLl 2021 - WIRIN UER

profitieren auch die Kunden. Sie
konnen sich sowohl am Firmen-
sitz des Unternehmens, als auch
in den grofRen Badausstellungen
in Neubrandenburg und Creifs-
wald informieren und beraten
lassen. Ricarda Kiihn, selbst Di-
plom-Ingenieurin  fiir Versor-
gungstechnik, trat am 1. Januar
2018 die Firmennachfolge an.
Der Mitarbeiterstamm ist auch
der neuen Chefin treu geblieben.
,Moderne Technik fiir Heizung
und Bad bis hin zu Smart-Home-
Lésungen flir die Kunden geho-
ren zu unserem Tagesgeschift.
Dabei ist es uns immer wichtig,
dass alles eine Einheit bildet und
sich in das Gesamtbild einfiigt.
Unsere Kunden sollen sich
schlielich in ihrem neuen Bad
wobhlfiihlen®, beschreibt Ricarda
Kithn das Anliegen. Der demo-
grafische Wandel machtauch vor
der Sanitdr-Branche nicht Halt.
Senioren- und behindertenge-
rechte Bader, die auf die indivi-
duellen Bediirfnisse ihrer Nutzer
zugeschnitten sind, werden im-
mer haufiger von Ricarda Kiihn
und ihrem Team geplant und
dannin die Tat umgesetzt. Dabei
gibt es die Moglichkeit, Forde-
rungen von der Krankenkasse zu
bekommen. Bei der Antragstel-
lung lasst Ricarda Kiithn ihre Kun-
den nicht allein und unterstiitzt
sie dabei.

Junge Leute, die eine Ausbil-
dung zum SHK-Monteur absol-
vieren mochten, sind herzlich

willkommen und sollten einfach
ihre Bewerbung an info@bernd-
kuehn.de schicken. Auf der Web-
seite finden Interessierte alle In-
formationen. Ricarda Kiihn
beantwortet aber auch gern alle
Fragen vorab telefonisch. Gesel-

len, die eine neue berufliche Her-
ausforderung mit weiterer Per-
spektive suchen, sollten
ebenfalls das Gespriach mit ihr
suchen. Sie freut sich auf neue
engagierte Mitstreiter.

DOREEN VALLENTIN

'KUHN

& Bider

in unserer Region

Dipl.-Ing. (FH)
Ricarda Kiihn
Geschaftsfiihrerin

Bernd Kiihn GmbH
Friedrichshagen 5
17379 Wilhelmsburg

Tel. 039778 / 20669
Fax 039778 /20019

info@bernd-kuehn.de
www.bernd-kuehn.de

Moderne Heiztechnik

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmadglichen Zeitpunkt einen

Kaufmann fiir Biromanagement (m/w/d)

Kundendienstmonteur (m/w/d)

Obermonteur (m/w/d) fiir hochwertigen
Neubau und Sanierung

Weitere Informationen
zu unseren offenen
Stellen finden Sie unter
www.bernd-kuehn.de

ANZEIGE
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Modernes Mehrfamilienhaus
entsteht in Pasewalk

Die Arbeit der beiden Vorstinde
der Wohnungsgenossenschaft
Pasewalk eG, Hans-irgen
Schulz und René Staatz, war in
den letzten beiden Jahren von
Umstrukturierungen innerhalb
der Genossenschaft und von In-
standsetzungsmafRnahmen ein-
zelner Wohnungen geprégt. ,Die
gekiindigten Wohnungen wur-
den fiir neue Mitglieder und Mie-
ter bezugsfertig gestaltet®, blickt
René Staatz zuriick. Bei Wohnun-
gen in der Innenstadt wurden
neue Heizstationen inklusive
neuer Hausanschliisse instal-
liert. Durch eine hohere Energie-
effizienz kdnnen ihre Bewohner
bares Geld sparen. ,Die weitere
Verbesserung des Wohnumfel-
des durch die Schaffung von
Parkpldtzen und Stellflichen so-
wie die Sanierung der
Spielplatze  fir die
Kinder unserer jungen
Mitglieder in der Miih-
len- und Marktstrafie -
war uns ein besonderes Et
Anliegen®, erganzt
Hans-Jiirgen Schulz die Ausfiih-
rungen seines Vorstandskolle-
gen. Mit der Installation von
Balkonen und der Schaffung von
zusatzlichen Stellflachen fiir Pkw
soll in der MarktstraRe 62—64 be-
gonnen werden. Die Fertigstel-
lung ist fiir Ende 2022/Anfang
2023 geplant. Die 12 Wohnein-
heiten mit viel Criin in ruhiger
Lage haben durchschnittlich eine
Grofde von 60 m?. Sie sind als 2 %2
Raum-Wohnungen  konzipiert
und somit ideal fiir junge Famili-

IWBG

PASEWALK eG

i

KONTAKT
Wohnungsbaugenossenschaft
Pasewalk eG

Criinstrafte 7

17309 Pasewalk

Tel.: 0397320880

E-Mail: wbgen@wbg-pasewalk.de
www.wbg-pasewalk.de
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en mit einem kleinen Kind oder
Senioren.

Oft steht fiir langjahrige Mit-
glieder die Frage im Raum, ob sie
mit zunehmendem Alter noch
selbstbestimmt in den eigenen
vier Winden leben konnen. Hilfs-
mittel wie Rollatoren sind not-
wendig, um  sicher selbst
Besorgungen zu erledigen oder
sich mit Familienangehdrigen,
Freunden und Bekannten zu
treffen. Doch im Treppenhaus vor
der eigenen Wohnungstiir abge-
stellt, stellen sie fiir die (ibrigen
Bewohner eine Unfallquelle dar
und versperren Fluchtwege. In der
Stettiner Straf3e begann die Woh-
nungsbaugenossenschaft  Pase-
walk eG daher, in den Innenhdéfen
sozusagen Garagen fiir Rollatoren
fir die alteren Mitglieder und
Mieter kostenlos zur
Verfiigung zu stellen.
Diese massiven Boxen
schiitzen die Gehhilfen
vor Witterungseinflis-
sen und bieten zudem
noch Schutz vor Dieb-
stahl. Der seniorengerechte Um-
bau des Bades, bei dem an nur
einem Tag durch ein Unterneh-
men die Badewanne entfernt und
eine Dusche eingebaut wird, orga-
nisiert die Genossenschaft eben-
falls. Dabei wird zwischen der
Pflegekasse, die nach genehmig-
tem Antrag teilweise oder ganz
die Kosten tragt, und einer spezia-
lisierten Firma vermittelt. Nach
dem altersbedingten Ausschei-
den des langjdhrigen Mitarbeiters
Herrn Siindermann geht das Un-

ternehmen neue Wege. Es werden
nun drei Objekt-/Hausbetreuer
fiir die Betreuung der genossen-
schaftlichen Wohnungen in den
einzelnen Quartieren der Stadt
eingesetzt. So haben die Mitglie-
der einen ersten Ansprechpartner
fiirihre Sorgen und kleinere Repa-
raturen. ,Ein vorausschauendes
Agieren ist somit moglich. Die Ko-
ordinierung von notwendigen Re-
paraturen erfolgt dann (ber die
Mitarbeiter im Innendienst®, er-
lautert Hans-Jirgen Schulz, der
fiir den technischen Bereich des
Vorstandes verantwortlich zeich-
net.

Grofde Ereignisse werfen ihre
Schatten voraus. Nach den vielen
Sanierungs- und  Modernisie-
rungsarbeiten der vergangenen
Jahrzehnte baut die Wohnungs-
genossenschaft Pasewalk eG das
erste neue Haus. 21 neue Einhei-
ten mit einer Wohnfldche von 65

bis 105 m? entstehen in der Berg-
strafde/Ecke Griinstrafie. Das neue
Haus wird dann barrierearm mit
Fahrstuhl sein und auch den Sitz
der Genossenschaft im Erdge-
schoss beherbergen. Derzeit sind
die Architekten und Planer bei
den letzten Abstimmungen. Die
Ausschreibungen erfolgen dann
losweise. Bei der Auftragsertei-
lung sollen auch regionale Hand-
werker berlicksichtigt werden.
Erste Anfragen gibt es bereits.
,Doch es werden zunichst ledig-
lich Zwischenbescheide versen-
det. Wer in eine modern
gestaltete  Wohnung  ziehen
mochte, sollte das Gesprach mit
uns suchen. Bezugsfertig sollen
sie Ende 2022 sein so René
Staatz. Im Bestand der Woh-
nungsgenossenschaft Pasewalk
eG befinden sich 1.046 Wohnun-
gen und sieben Gewerbeeinhei-
ten. Zusatzlich werden noch 30
Wohneinheiten fiir andere Eigen-
tiimer verwaltet.

Die bereits durchgefiihrten Sa-
nierungs- und Modernisierungs-
arbeiten sowie der Neubau des
Mehrfamilienhauses tragen er-
heblich zur Verbesserung von Pa-
sewalks Stadtbild bei. Die
Wohnungsgenossenschaft Pase-
walk eG unterbreitet auch Zuziig-
lern oder Rickkehrern, die durch
die verkehrsgiinstige Lage der
Stadt und die Ansiedlung weite-
rer Unternehmen gute Wohnun-
gen mit sozial vertrdglichen
Mieten suchen, gern ein Angebot.

DOREEN VALLENTIN

WIRIN UER - juLl 2021

FOTO: DOREEN VALLENTIN | GRAFIK: ZVG



Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmdglichen Zeitpunkt

einen Pharmazeutisch-technischen
Assistenten (m/w/d) und
einen Apotheker (m/w/d)

Kultur-

li h
I e q e r Sie sind teamfahig, engagiert, motiviert und beraten

gern Patienten und Kunden? Auf3erdem haben Sie bereits
Berufserfahrung in einer Apotheke gesammelt?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Wir bieten Ihnen flexible Arbeitszeiten und personliche
Entwicklungsméglichkeiten in einem tollen und
dynamischen Team mit familidrer Atmosphéare unter

Ko nzerte online & Leitung eines jungen und relaxten Apothekers.
. Ihre Bewerbung senden Sie an
Offline erleben

StorchLApotheke

tukasz Hajduk

FUR EIN Storch-Apotheke Hirsch Apotheke
Lukasz Hajduk e.K. Kranichstra3e 31
ITHNTERKULTURELLES FILHARMONIA Torgelower StraRe 14 17373 Ueckermiinde
KUL TURPROJEKT ‘ S5ZCZECIN 17309 Pasewalk Tel.: 039771/23666
SUCHEN WIR 3 " Tel.: 03973/214373 Fax: 039771/23667
SENIOREN UND afd Fax: 03973/214374
JUGENDLICHE . £~ : E-Mail: storch-apo@t-online.de

Corona-Schnelltestzentrum in Pasewalk
Offnungszeiten: Mo—Fr 10-17 Uhr
mobil nach Absprache in den Unternehmen

KONTAKT uber | e ey
Susanne Jiirgens o= F -

0176-20 34 24 69

ANZEIGEN

U C ke rSt ro m® Die glinstigsten Angebote fiir Strom und Gas erlautern wir

Ihnen gern personlich in unserem UckerStrom | Markt in der
P&YG@'VLHOLL ‘Fl'/'tY Gie vovy ovtl UeckerstraBe 76, direkt im Zentrum von Ueckermiinde.

Pt Behdlt llwe

i et am
Mause
Guthaben. :

-

im Augel

R EIN NEU ZU

5SBAR FU
EINLOSB KUNDENKONTO

EROFFNENDES

WWW.UCKERSTROM.DE
TELEFON 03984 853-0

*Gliltig bis 30.09.2021

® Di, Mi  9:00 - 13:00 Uhr + 13:30 - 18:00 Uhr
UCkerStl‘Om ‘ Ma I’kt Do, Fr 9:00 - 13:00 Uhr + 13:30 - 16:00 Uhr
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Endlich wieder radeln

,Die Fahrradtouren des Arbeits-
losenverbandes sind seit 2012 in
den Sommermonaten fir alle
Teilnehmer eine besondere Ab-
wechslung und werden gern
angenommen®, blickt Cerda
Striecker zuriick und freut sich,
dass es mit den Touren 2021 wie-
der los geht. Geplant sind Touren

am 06.07.21, 10.08.21, 14.09.21
und 12.10.21. Die Tour am 6. Juli
fihrt nach Rollwitz und dann
weiter nach Brollin. Eine Rast
wird auf dem Kirchvorplatz in
Brollin durchgefiihrt. Startist um
13.00 Uhr am gewohnten Treff-
punkt in der Scheringer Strafie 6
in Pasewalk. DV

\
PYRO!(

FOX

Wir zaubern Sterne an den Himmel!

Fireworks

Die beliebten Folienballons mit und
ohnelHeliumfiillung, auch O’'Donnell
MMme, und Smoke Tubes im
Farbmlx von- Nico sind'wieder da!
Viele'wéitere Uberraschungen warten
“auf Edch'in'unserem Onlme-Shop'

AN Y

lnh Matth|as Waltz

n@_

4

L

staatlich-gepr. Pyrotechmkerzﬁ C’,"M HR,M

Prenzlauerstr. 19b

17309 Pasewalk
o 016094712812

0 PyroFoxFireworks

¥ pyrofox@t-online.de

pyrofoxfireworks.de

Mehr regionale Beitrage gibt es auf unserem Portal WIRINUER.de
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Kurzmeldungen aus

Uecker-Randow und Umgebung

Treffen mit Ben Zucker

in Ueckermunde

Die Tochter Maxima unserer Lese-
rin Bianca Kliinder erlitt 2018 zum
siebenten Mal einen Fieber-
krampf. Sie fiel ins Koma und lag
auf der Intensivstation des Greifs-
walder  Universitatsklinikums.
,Sie war so krank, dass sie die Arz-
te fast aufgegeben hatten und
uns zu einer Organspende rieten’,
erinnert sich Bianca Kliinder an
die wohl schwerste Zeit im Leben
der Familie. Sie verbrachte die
meiste Zeitam Bett ihrer todkran-
ken Tochter und bat ihren Mann,
ihre Lieblings-CD mit Aufnahmen
von Ben Zucker mitzubringen.
,lch wollte, dass es Maxima gut
geht*, so Bianca Kliinder. Bei dem
Song ,Wer sagt das? 6ffnete Ma-
xima die Augen. Zunachst schau-
te das fiinfjahrige Madchen ihre
Mutter mit kaltem Blick an. Zwei
Stunden spater war sie richtig
wach und erholte sich in den fol-
genden sechs Monaten gut.

Vor einem Jahr traf Maxima
Ben Zucker, als er zum Video-
Dreh fiir seinen Song ,Sommer,
der nie vergeht“ genau bei ihrem
Garten am Deich Richtung
Strandbriicke war. Sie stieg aus
dem Auto und liefaufihn zu.

L,Eristeinfach nur cool und hat
ein Foto mit Maxima gemacht ist
Bianca Kliinder immer noch be-
geistert. Als Ben Zucker am 30.

Mai seine Radtour von Uecker-
miinde nach Halle fiir den guten
Zweck startete, traf er auch Maxi-
ma. Er signierte ihr das Foto und
ihr T-Shirt. 370 Kilometer in finf
Tagen lagen da noch vor Ben
Zucker. Er hatte sich beim RTL-
Spendenmarathon ,Wir helfen
Kindern“ angemeldet. Pro gefah-
renem Kilometer bekommen die
Kinder des KAHUZA e.V. in Halle
10 € fiir die Vereinskasse. Der Ver-
ein unterstiitzt Kinder und Ju-
gendliche aus sozial schwachen
Familien. DOREEN VALLENTIN

Der Boocker SV 62 ladt
zum Pferdefestival ein

Pferdefreunde und regelmafiige
Besucher des Pferdefestivals
Stettiner Haff in Boock kénnen
sich freuen. Die erstmals 2007
durchgefiihrte Veranstaltung, die
sich im Laufe der Jahre zu einem
festen Termin bei Reitern und Zu-
schauern entwickelt hat, kann
auch 2021 unter Einhaltung eines
entsprechenden Hygienekonzep-
tes stattfinden. Vom 16.—18. Juli
ist es wieder so weit. Hohepunkte

[{JOR 4

werden am 17. Juli das Derby und
das Klasse-S-Springen sowie am
18.Juli das Springen um den Gro-
Ren Preis sein. Die Organisatoren
bereiten derzeit auch ein kleines
Unterhaltungsprogramm fir die
Besucher vor. DV

FOTO: BIANCA KLUNDER
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Neue Wege gehen!

Es ist inzwischen wissenschaft-
lich erwiesen, dass der Wald die
Gesundheit fordert und das Im-
munsystem stdrkt. Der japani-
sche Wissenschaftler Prof. Dr.
Qing Li, Umweltmediziner an der
Nippon Medical School, hat die
Wirkung des Waldes auf die Ge-
sundheiterforschtund daraus die
Therapie des Waldbadens, japa-
nisch Shinrin-Yoku, abgeleitet.
Dass Bewegung die Gesundheit
fordert, ist hinlanglich bekannt
und wenn beides auch noch in
Gemeinschaft stattfinden kann,
dann wird einiges fir den Gene-
sungsprozess und der Krebspra-
vention getan.

Daher fordert der Landesver-
band der Frauenselbsthilfe Meck-
lenburg-Vorpommern/ Schleswig-
Holstein e.V. das Wandern in
Gruppen. Dieses Jahr wiirde sich
ein solches Ereignis zum zehnten
Mal jahren, wére letztes Jahr die
Veranstaltung aufgrund von Co-
rona nicht ausgefallen. Im Herbst
diesesJahres, in der Zeitvom 06.—
10.09.2021, wandern eine Woche
lang Frauen und Minner, die an
Krebs erkrankt waren bzw. noch
sind, deren Angehdrige oder an-
dere Interessierte durch den Na-
turpark ,Am Stettiner Haff* Die
von Krebs betroffenen Frauen
und Manner sind organisiert in
den jeweiligen Selbsthilfegrup-
pen vor Ort, die (ber die beiden
Lander  Mecklenburg-Vorpom-
mern und Schleswig-Holstein

verteilt sind.

Wir hoffen, dass die Wander-
woche dieses Jahr stattfinden
kann. Wir, das sind die diesjahri-
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gen Organisatoren der Woche,
Mitglieder der Frauenselbsthilfe-
gruppe Ueckermiinde. An 6 Ta-
gen werden vor  allem
Rundtouren durch den Wald dst-
lich und westlich von Uecker-
minde erwandert. Die Tourldnge
liegt zwischen 12 und 16 km. Na-
turlich gibt es auch Héhepunkte.
Im Mittelpunkt der Wanderun-
gen steht jedoch der kontempla-
tive Aspekt und vielleicht
praktizieren wir auch Ubungen
wie sie Prof. Dr. Li in seiner Shin-
rin-Yoku-Anleitung empfiehlt.

Die Anmeldungen zur Teil-
nahme an der ganzen Wander-
woche wurden vom letzten Jahr
auf dieses Jahr iibertragen. So ist
nur noch eine Anmeldung auf
Warteliste moglich.

Wir freuen uns aber sehr tiber
Tagesgaste. Sie sind uns in der
Zeit vom 06.—10.09.2021 herzlich
willkommen. Sie kdnnen an aus-
gewdhlten Touren teilnehmen.
Interessenten konnen sich jetzt
schon melden. Verbindliche An-
meldungen sind jedoch bis kurz
vor Beginn der jeweiligen Wan-
derung moglich. Merken Sie sich
den Termin im Herbst einfach
schon vor!

Anfragen und Anmeldungen
nimmt Frau Birgit Starost unter
der Telefonnr. 0171-9706292 ent-
gegen. Wir freuen uns, solch ein
Event in unserer schénen Region
organisieren zu durfen. Allen Le-
sern wiinschen wir Gesundheit in
Gemeinschaft!

Im Auftrag der FSH, Gruppe Ueckermiinde
ANGELIKA SYRING
Heilpraktikerin

HybridKulturTreffen
als Bruckenbauer in
Pasewalk eroffnet

Das Gemeinschaftsprojekt der
Stadt Pasewalk, der Philharmo-
nie Stettin und des Musikvereins
Pasewalk startete am 03.06.21im
Historischen U. ,Ziel ist es, die
Praxis der Nutzung von Kulturan-
geboten im Internet bei polni-
schen und deutschen Senioren
zu popularisieren®, erlauterte
Katarzyna Werth das Projekt. Sie
ist bei der Stadt Pasewalk fiir die
grenziiberschreitende  Zusam-
menarbeit verantwortlich. ,Die
Senioren werden durch die Tan-
dempartnerschaften von dem si-
cheren Umgang im Internet und
dem Wissen der Jugendlichen
profitieren, so die Vorsitzende
des Musikvereins Pasewalk e.V.
und Projektkoordinatorin Susan-
ne Jurgens. Alle Senioren sind
auch Mitglied des Musikvereins.
Die Jugendlichen erhalten von
den Senioren Einblicke in die
Welt der Musik und der Kulturim
allgemeinen. Zeitgleich findet
das Projekt in Stettin statt. So-
bald es moglich ist, wollen die
Pasewalker nach Stettin reisen.
Unterstiitzt wird dieses Projekt
durch die Europdische Union aus
Mitteln des Europdischen Fonds
fiir regionale Entwicklung (Fonds
fiir kleine Projekte Interreg V A
Mecklenburg-Vorpommern/
Brandenburg/Polen in der Euro-
region Pomerania).

In fiinf Veranstaltungen wer-
den die Teilnehmer den Umgang
mit dem Internet und Sozialen
Netzwerken lernen und festigen.
Hohepunkt und gleichzeitig Ab-
schluss des HybridKulturTreffens
als Briickenbauer wird ein Live
Konzert am 8. August sein. Eroff-
net wurde das Projekt von Pase-
walks Biirgermeisterin Sandra
Nachtweih. Sie dankte Katarzyna
Werth und Susanne Jirgens fiir
die umfangreichen Vorbereitun-
gen. Bei der Eroffnungsveran-
staltung erklang der Bolero von
Maurice Ravel, aufgefithrt von
den Musikern der Stettiner Phil-
harmonie. Die technischen Vor-
aussetzungen fiir das Online-
Musikerlebnis hatten Udo Fedt-
ke, einer der ITVerantwortlichen
im Pasewalker Rathaus, und Ole
Schwarz gelegt. Bereits in die
Auftaktveranstaltung war ein
Part der Wissensvermittlung fiir
Jung und Alt integriert. Compu-
ter-Experte Manuel Parusel aus
Torgelow flihrte Wissenswertes
rund um die Sicherheit im Netz
aus. Dabei ging er auch auf gel-
tende Regelnim Internet, sichere
Passworter und Spams ein. Im
nachsten Workshop am 24.06.
wurden dann die Tandempart-
nerschaften zwischen den Senio-
ren und Jugendlichen gebildet.

DOREEN VALLENTIN

WIRIN UER

MAGAZIN + AGENTUR + PORTAL

Haben Sie eine interessante Geschichte fiir unsere vielen Leser
in der Uecker-Randow-Region? Dann schicken Sie uns gern eine
E-Mail mit lhren Informationen an info@WIRINUER.de und

wir veroffentlichen Ihren Artikel bei uns im Regionalmagazin
oder auf WIRINUER.de — unserem regionalen Internetportal.
Wir unterstiitzen unsere Vereine in Uecker-Randow!
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Klaus Ludwig

Um an unserem Fotowettbewerb mit den Far-
ben Rot und Blau teilzunehmen, schicken Sie
uns Ihr Foto per E-Mail an info@WIRINUER.de Y
mit Ihrem vollstindigen Namen und Wohnort e = &
. . AnnetwWittwer
sowie dem Titel des Fotos. i

lhr Spezialist fiir hochwertige
Einfamilienhduser

0170 333 97 49
M r 1 0397715277 93
®

Sparkassen-Finanzgruppe M a ri O TOdtm a n n

Der marktfilhrende
Wohnimmobilienmakler
in Deutschland

Unser Ziel: Erwartungen
tibertreffen — nicht nur erfiillen.

[J
= Sparkasse
U GCke r- Ra n d ow In Vertretung der /LE?I/n:mobilien

ANZEIGE
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Wenige konnen sie noch sprechen, manche gerade noch so verstehen —die plattdeutsche

Sprache. Wir widmen diese Seite unserer alten Sprache im Norden.

¥ 7/7*\?& 7 g A g
YUK 0‘ a;«%:s 3
filr Anfédnger
Plattdeutsch Hochdeutsch
gahn gehen
blots  blof
inde Neegde inderNahe
ler rutwohlt  Erde rausgewd(ihlt
afhalen  abholen
sofR Peer  sechs Pferde
. Arwtensupp  Erbsensuppe
'ﬁ‘fr ) é\q Q r’ fa) bieten  beiflen
H I E’Lé‘f JAAD dalkreegen  runterkriegen
B, 7 . PR Schwart ~ Schwarte
% Y\//Eg J % 3&» 9 \57}7 [’2 {m E g ?f, A\A 5 ‘3 {:jgffi taach zih
fliinsch  wiitend
Bi Ueckermiinn’ giwwt dat een Dorp, dat heit  Een Paster wier bi'n Buern to Middag inladt.
Luckow. Dor in de Kirch siind dree Glocken, Dat gav 'ne deftige Arwtensupp, un he leet

de gahn immer ,Anna Susanna, wenn d’ mit-
willst, denn kumm!“

Dor wierin frohere Tieden man blots eene
Glock’, de foll runner un wier denn ver-
schwunnen. Denn hett dor ees in de Neegde
een Miken — Anna Susanna — ehr Schwien
hodd, dat hett mit siene Schnut de Glock ut
de ler rutwohlt.

Nu gefoll disse Glock awer ok de Uecker-
minner Liitd so got, dat se se hebben wulln
for ehre grote Kirch un se wullen se afhalen
un nah ehre Stadt henbringen. Awer nich mal
sof Peer kiinnen den Wagen mit de Glock
trecken, se brochten se nich vun de Stell’.
Denn siind de Liiiid von Luckow mit twee Os-
sen kamen, un de hebben de Glock nah Luc-
kow toriichbrocht.

Dor siind denn dree Glocken von disse een
makt worn, un de hebben eenen wunner-
schénen Klang: ,Anna Susanna...

sick 'n groten Toller vull upfiillen. He hett
denn ok mit groten App'tit dten, bet em wat
in’n Mund keem, wat he nich bieten kiinn. De
Oma naben em hett dat mitkreegen, dat he
den Lapel still holl, awer immerto kaugen
deed. ,Schmeckt Se de Supp nich, Hochwiir-
den?” froggt se. ,Doch*, sad de Paster, ,awer
ick heww watin'n Mund, watick nich dalkree-
gen kann.“ Dorup sad de oll Fru: ,Ach, dat
ward dat Stiick Schwart’ sien. Leggen S’ dat
man in de Schottel tortich, dat heww ick ok all
hat“

O

,Von Se koop ick keen Fleesch wedder!”, seggt
Fru Moller. ,Dat Biefsteek Siinndag wier so
taach — dat harr ick mi as Sahlen tinner de
Schoh nageln kinnt!“ ,So?, meent de Slach-
ter fliiinsch. ,Dat harren Se denn man daun
sillt” ,Ja“ seggt Mollersch, ,dat giing man
nich: De Nagels giingen nich dorch!*

70
{ A2 E 2
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Hadel

In’n Lent erfreuick di,
in’n Sommer koehlick di,
in’n Harwst erndhrick di,
in’n Winter warm ick di.

\%‘;:;Efﬁ VA D
FUALCEE

Dor is keen Winkel in't Huus, wo man nich
Godes don kann, wenn man blot will.
(Maria Ward)

Die plattdeutschen Beitrage stammen
von der Website von Karin Albrecht:

www.mieneplattsiet.de

Losung des Ratsels: de Boom

Gegen Abgabe dieses Coupons
erhalten Sie sofort 10% auf
lhren gesamten Einkauf.

MALER-& LACKIERMEISTER

seit 11 Jahren fiir Sie da

Lol

Tel. 039778 - 20488
Funk: 0157 73 94 36 79

Giltig vom 01.07. bis 15.07.2021

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Botenlieferungen, Rezepturanfertigungen
und schon rabattierte Artikel. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen.
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Dorfstralle 138
17375 Meiersberg
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FARBE & DESIGN
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N*- Neue Apotheke am Markt

www.apotheke-pasewalk.de
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Die Einwohner der Gemeinde %:Sf;%d‘zpa@“@ej: auch
Fahrenwalde freuen sich, dass sie _ " viel Exfolg mit me.,, Amé:;uud
das Regionalmagazin monatlich Thro ‘Uﬂ&ich;m.
kostenlos in den Briefkasten be-

kommen. StefanZimmermann
(Burgermeister Fahrenwalde)

Der Regionalverband der Gartenfreunde Uecker-
Randow e.V. dankt fiir die ausgezeichnete Zusam-
menarbeit. Ob Bildkalender, Broschiire oder Flyer,
ob Werbepostkarte oder Briefumschlage —alles
professionell und in TOP-Qualitat. Auf weiterhin
tolle Zusammenarbeit. Detlev Herrenkind

Gedichte schreibt man nicht nur fir sich

viel Tnteressantes aus '
F dev gesamten, Ueck
1 e / ..
Randous Regton zus lesen, S s o, selbst, sondern auch fiirandere. WIR IN UER

son«ie&ﬁe;atsasexte;.;dnei& . gibt mir die Gelegenheit, sie mit einer
Gewda Shiiecke, aus Pasewsafly - breiten Leserschaft zu teilen.  Ines Reimer

Jehy freue mich, immey dayjipe, iy Maga i
) zin

der Gartenfreunde
Uecker-Randow e.V.

Dorfstraf3e Nr. 3
17379 Blumenthal

g Biiro 039778-2 93 82
Fax 039778-2 8620
ngartenin § Mobil 0174/19277 29

der Uecker-Randow-Region?

Carsten Kriuiger Ausbau

Meldet Euch Giber unsere Homepage www.gartenfreunde-uer.de,
schreibt uns in welchem Ort und Ihr erhaltet umgehend Vorschldge — B | ument h a | —
von uns. Regionalverband der Gartenfreunde Uecker-Randow e.V.

x5 £

e
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Wir arbeiten gern mitder WIR IN UER CmbH
: zusammen, weil sie uns bei der Vermarktung
Umernelj'mmer unserer Mitglieder und Handler unterstiitzt.

Versin Pesswall &,V Torsten Schultz
(Unternehmerverein Pasewalk e.\.)

e

Sebw g@dﬁiﬁﬁ Joany, Jne Zd{xuq
mab sefw h%@wwiw.

W LMM{P/‘V

Wolfgang Gis aus e

Herzlichen Gliickwunsch und Dankeschon fiir die
kompetente und unkomplizierte Zusammenar-
beit. So konnen wir unsere Géste iiber aktuelle
Veranstaltungen und Ausstellungen des Klosters
informieren. Dominikanerkloster Prenzlau
Kulturzentrum und Museum

Verkauf

. I e Vermietung

Verwaltung

I m m O b I I I e n Tel. 03976 - 434-0 www.mele.de/immobilien

ANZEIGE
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Bauvorhaben trotz der
Pandemie geschafft

Anlésslich des Tages der Genos-
senschaft am 3. Juli mochte sich
der Vorstand der Wohnungsge-
nossenschaft Ueckermiinde eG
bei seinen Mitgliedern, Mietern
und Geschéftspartnern fiir die
Treue und die gute Zusammen-
arbeit im zuriickliegenden Jahr
bedanken. ,Die Entwicklung in

KranichstrafRe 1.

Eiediele

Sitz der Wohnungsgenossenschaft Ueckermiinde eG in der

&)
Bade_ /

der Corona-Pandemie erforder-
te von allen ein hohes MafS an
Flexibilitat und Verstdndnis im
Umgang miteinander. Trotz-
dem ist es uns gelungen, unter
den besonderen Herausforde-
rungen, unsere Bauvorhaben in
der Ispericher Strafie abzu-
schliefien und die Modernisie-

FOTO: DANNY KRUGER

e

WIR SIND
NOCHDA!

-
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rung und Sanierung zur weite-
ren Verbesserung der Wohn-
qualitat fir unsere Mitglieder
und Mieter fortzusetzen, so der
Vorstand.

Derzeit bereitet der Vor-
stand der Genossenschaft die
Mitgliederversammlung  vor.
Sobald die aktuellen gesetzli-
chen Regelungen es zulassen,
wird sie durchgefithrt, um die
Mitglieder persénlich lber die
gute Entwicklung der Genos-
senschaft und aktuelle Vorha-
ben zu informieren.

Zwar sind die Vorstinde
Kerstin Simon und Mandy Falk
sowie der technische Mitarbei-
ter Roland Semdner derzeit nur
nach vorheriger telefonischer
Terminvereinbarung erreichbar,
doch sie stehen weiterhin allen
fur Beratungsgespriche zur
Verfiigung und nehmen sich der
Sorgen und Probleme ihrer Mit-
glieder und Mieter an.

)

Offnungszeiten:”

Wer in einer der umfang-
reich sanierten Wohnungen mit
neu gestaltetem Umfeld leben
und die Vorteile des Wohnens in
der Genossenschaft mit sozial
vertraglichen Mieten geniefien
mochte, sollte das Gespréch su-
chen. Es besteht noch die Mog-
lichkeit, in eine der frei
verfligbaren Drei- und Vier-
Raum-Wohnungen im Haffring
und in der Geschwister-Scholl-
Strafle einzuziehen. DV

i

KONTAKT

Wohnungsgenossenschaft

Ueckermiinde eG
Kranichstrafle 1

17373 Ueckermiinde
Tel.: 039771531880
Fax: 039771531889
wg-ueckermuende.de

‘gﬁ Mo-So0 13.00-18.00 Uhr

Hauptstralle 74 « 17375 Monkebude - Tel. 039774 20 367
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Jakobsweg

Léinge:
474 Kilometer

474,000 Meter .
948.000 Schritte.;

BUrgos

Mitarbeiter der Sparkasse
gehen fiir den guten Zweck

Jeder Schritt bringt sie virtuell ein Stiick weiter (iber den Jakobsweg

Basierend auf den guten Erfah-
rungen aus dem Jahr 2015 und
den Zuspruch bei ihren Mitarbei-
tern, startete am 7. Mai die Spar-
kasse Uecker-Randow mit einem
neuen Projekt zur Gesundheits-
forderung der Mitarbeiter. Das
Motto: Sparkasse Uecker-Ran-
dow — Da geht was! — ,In 60 Ta-
genvirtuell iitber den Jakobsweg*
Da mit jedem einzelnen Schritt
ungefdhr ein halber Meter zu-
riickgelegt wird, ein ehrgeiziges,
aber realisierbares Ziel. ,Das lan-
ge Sitzen im Homeoffice und im
Biiro soll ein Ende haben. Wir
mochten die Mitarbeiter moti-
vieren, sportlich aktiver zu wer-
den, als Ausgleich zur Biiro-
tatigkeit, so die Organisatoren

- WIRIN UER
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des Gesundheitsteams und des
Vorstandes des Geldinstitutes.
Auflerdem soll der Teamgedan-
ke wieder mehr in den Vorder-
grund riicken. Fit bleiben und
trotz des Corona-bedingten Ab-
standes voneinander durch eine
gemeinsame Challenge néher
riicken. Die Resonanz der Mitar-
beiter ist genauso hoch wie beim
ersten Projekt vor sechs Jahren.
Damals war das Motto: ,In 80 Ta-
gen um die Welt“. Bei der Neu-
auflage des Wettbewerbs sind
111 Mitarbeiter und damit 79 %
der Belegschaft dabei. Die digi-
tale Begleitung des sportlichen
Wettstreites iibernahm die Fir-
ma Tappa Personalentwick-
lungsgesellschaft  mbH  aus
Liibeck. Mitarbeitern, die selbst
keine Smartwatch haben, um
ihre Schritte pro Tag zu zdhlen,
wurde von der Sparkasse Uecker-
Randow ein Schrittzahler zur
Verfiigung  gestellt.  Aktuelle
Auswertungen ergaben, dass das
beste Team seit dem Start An-
fang Mai durchschnittlich 23.000
Schritte pro Tag schafft. Studien
ergaben, das aus gesundheitli-
chen Griinden jeder taglich
10.000 Schritte gehen sollte. Wer
das schafft, bei dem kann man
davon ausgehen, dass er bei
Wind und Wetter draufen ist.
Das fithrt dazu, dass das Immun-
system gestarkt, gleichzeitig der

i

Viele Mitarbeiter der Sparkasse Uecker-Randow gehen sogar in der

Mittagspause ein paar Schritte fiir den Wettbewerb.

Blutdruck gesenkt wird und so-
mit das Risiko fiir Herzinfarkt
oder Schlaganfall vermindert
wird. Aufderdem wird durch Spa-
zierengehen die Kreativitat ver-
bessert. Wer also angestrengt an
der Losung eines Problems arbei-
tet, kommt der Losung beim Lau-
fen mit jedem Schritt néher.
Aufderdem entspannt es.

Beim diesjahrigen Wettbe-
werb der Sparkasse Uecker-Ran-
dow flieRen alle Schritte, die pro
Tag gegangen oder gelaufen
werden, ein. Auch die im priva-
ten Bereich morgens vom Aufste-
hen bis zum Tagesende werden
mitgezdhlt. Andere sportliche

FOTO: ZVG

Aktivititen wie z.B. Fahrradfah-
ren werden mittels App umge-
rechnet und ebenfalls gewertet.
Noch bis zum 5. Juli lduft der
Wettbewerb. Die drei besten
Teams wollen einem Verein ihrer
Wahl eine Spende zukommen
lassen. DOREEN VALLENTIN

i

KONTAKT

Sparkasse Uecker-Randow
Stettiner StraRe 20

17309 Pasewalk

Tel.: 03973 4340
service@spk-uecker-randow.de

www.sparkasse-uecker-randow.de

19



Ensy

STARTEN SI€E JETZT !

4 Wochen kostenlos testen & 3 Monate
fur nur 19,90 € /Monat trainieren!

In Ihrem Abo ist bereits folgendes enthalten:

«/ 4 Wochen kostenlos trainieren & testen!

«/ Die ersten 3 Monate fiir nur 19,90 €/Monat

v Danach nur 39,90 €/Monat mit dem Flexi-Abo
& 29,90 €/Monat fur das YOU-Abo

, Getrankeabo und Shake & Bestprice
4 Wochen kostenlos testen!

+/ Monatlich kiindbar - keine Bindung!

OststraRe 9 - 17373 Ueckermiinde iy -I -.:
EHSHF'T Tel: 039771-52 85 27 '

www.easyfit-ueckermuende.de
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Genossenschaftliches
Wohnen in Locknitz

Die Wurzeln hatdie WBG LocknitzeGinder Ar-
beiterwohnungsbaugenossenschaft  (AWG)
,Bau mit*, die am 25. September 1957 durch 13
Mitglieder gegriindet wurde. Das erste Mehr-
familienhaus, das die Genossenschaft baute,
wurde im Sommer des Jahres 1959 bezogen.
Weitere neu gebaute Hauser, Jahrzehnte nach
ihrer Entstehung schon saniert, pragen noch
heute das Ortsbild der Gemeinde. Nach der po-
litischen Wende in der ehemaligen DDR muss-
te sich auch die Locknitzer AWG den
gednderten Marktbedingungen anpassen. Auf
einer Mitgliederversammlung wurde aus der
AWG durch eine Satzungsianderung die Woh-
nungsbaugenossenschaft Locknitz eG. Drei eh-
renamtliche Vorstandsmitglieder und ein
Aufsichtsrat leiteten engagiert die Genossen-
schaft. Aufwendige Sanierungen und umfas-
sende Modernisierungen des vorhandenen
Wohnungsbestandes und eine daraus resultie-
rende Umlage der Kosten auf die Mieter waren
unumganglich. Mit der markanten Fassaden-
sanierung der sich im Bestand befindlichen
Wohnblécke wurde 1999 begonnen. Moderni-
sierungen von Kiichen und Badern der Woh-
nungen folgten. Um eine  weitere
Verbesserung der Wohnqualitat zu erzielen,
wurden Balkone angebracht und Fahrstiihle in-
stalliert, sehr zur Freude der dlteren Mieter.

Aufgrund der zunehmenden Nachfrage
nach altersgerechten Wohnungen baute die
Wohnungsbaugenossenschaft Locknitz eG in
der Zeit von 2010 bis 2012 erstmals nach der
Wende neue Wohnungen. Um 41 Wohnun-
gen und Raumlichkeiten fiir einen Pflege-
dienst mit Tagesstitte wurde der Bestand
erweitert. Das Gebdude im Wohngebiet
,Zum Wasserturm* wurde zum Geschaftssitz
der Cenossenschaft. Modernisierungen in-
klusive der Installation von Fahrstiithlen fiir
die Wohnblécke in der Chausseestrafe und
in der ,Strafe der Republik“ schlossen sich
seit Oktober 2015 an.

Torsten Eich und Detlef Ebert (v.l.) auf der Baustel-
le des neuen Mehrfamilienhauses mit neun WE.
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Locknitz

Wiohrungsbaugenossanschaft

Protokollantin Margit Pfiitze, Silvia Trawny, Ewa Gotowt, Aufsichtsratsvorsitzender Andree

Schiebe und Detlef Ebert (v.1.) bei der offiziellen Verabschiedung.

Die Locknitzer Genossenschaft bewirt-
schaftet derzeit 244 Wohnungen aus dem ei-
genen Bestand und hat zudem die
Verwaltung von 10 Eigentumswohnungen
ibernommen. Die Anzahl der eigenen Woh-
nungen erhéht sich noch einmal um neun
Wohnungen, da mit dem Bau eines Mehrfa-
milienhauses in der Sassenberger StraRe im
Mérz dieses Jahres begonnen wurde. ,Der Be-
darf an qualitativ hochwertigen Wohnungen
ist da“, begriindet Vorstandsvorsitzender
Detlef Ebert die Entscheidung, einen Block
mit neun Wohneinheiten in der Gemeinde zu
bauen. Es werden acht Zweiraumwohnungen
und eine Dreiraumwohnung in der Grofde von
60 bis 70 m? entstehen. Das neue Haus ist
durch einen integrierten Fahrstuhl nahezu
barrierefrei. Die geplanten Kosten belaufen
sich auf 1,5 Millionen Euro. ,Ziel ist es, das
Haus zu Weihnachten winterfest zu haben®,
erldutert Geschiftsfihrer Torsten Eich von
der Bauhof Eich GmbH aus Briissow. Sein Un-
ternehmen hat in Locknitz schon viele Bau-
vorhaben realisiert und den Zuschlag fiir den
Rohbau des neuen Hauses erhalten. Eine Zu-
sage flr den Fertigstellungstermin kann der
erfahrene Fachmann allerdings nicht geben.
,Derzeit sind wir aufgrund von Lieferengpis-
sen ungefahr zwei Monate unverschuldet in
Verzug®, fiihrt er weiter aus. Bei anderen Ge-
werken muss wahrscheinlich mit weiteren
Lieferengpassen gerechnet werden.

,Die Ausschreibung und Vergabe der Ar-
beiten erfolgt losweise durch uns®, so Detlef
Ebert. An einer Beriicksichtigung regionaler
Unternehmen sei man aber sehr interessiert,
versichert er. Wer an einer schonen neuen
Wohnung in einem ruhigen Wohngebiet in

FOTO: ZVG

dem kleinen Ort mit intakter Infrastruktur
und der Nahe zur Metropole Stettin interes-
siert ist, kann sich noch bewerben. Weitere
Aussagen zum Fertigstellungstermin kénnen
dannvielleicht auch schon getatigt werden.
Die Entwicklung der Wohnungsbauge-
nossenschaft Locknitz eG zu einem verlassli-
chen Partner fiir die Mitglieder und
Geschéftspartner hat auch das langjéhrige
Vorstandsmitglied Silvia Trawny geprégt. Sie
war ab 12.05.1997 zundchst ehrenamtlich im
Vorstand tdtig. Am 01.06.2006 wurde sie
hauptamtliches  Vorstandsmitglied. lhre
Nachfolge tritt Ewa Gotowt an. Sie hatte zu-
nachst ein Praktikum in der Genossenschaft
absolviert und sich zur Immobilienkauffrau
qualifiziert. ,Im Namen des Aufsichtsrates
und des Vorstandes danke ich Silvia Trawny
fir ihre Arbeit zum Wohle der Genossen-
schaft. Sie hat sich mehr als zwei Jahrzehnte
fiir die Belange unserer Mitglieder und Mie-
ter engagiert. Wir wiinschen lhr persénliches
Wohlergehen, so Vorstandsvorsitzender
Detlef Ebert. ,Silvia, geniefie Deinen neuen
Lebensabschnitt®, schloss er seine Dankesre-
de bei der Verabschiedung am 31.05.2021.
DOREEN VALLENTIN

i

KONTAKT
Wohnungsbaugenossenschaft Locknitz eG
Zum Wasserturm 13

17321 Locknitz

Tel.: 039754 / 51440

E-Mail: WBGLoecknitz@t-online.de
www.wbg-loecknitz.eu
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“Eifraltes Herrenhaus‘dle Frledlander Wlese und preufilsche Besnedlungspolltlk_‘# .
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Heinrichsruh ist ein kleines Ortchen zwischen Ferdinandshof und Tor-
gelow, nahe der Friedlander Wiese. Benanntist Heinrichsruh wohl nach
dem Griinder, dem Kriegs- und Doménenrat Christoph Ludwig Henrici
(1666—1758) und dessen Familie. Dementsprechend ist der Ort in einer
Zeit entstanden, in der Pommern bereits preufische Provinz gewesen
ist und blickt somit auf eine etwa 300-jahrige Ceschichte zuriick.

Entstehen konnte die Siedlung allerdings nur, wie auch so viele an-
dere Ortschaften der Region, durch die Urbarmachung der Flache mit-
tels Trockenlegung und des Aufbaus eines Kanalisationssytems. Die
Trockenlegung der notwendigen Flachen war nach den Maf3staben der
Zeit eine umfangreiche und meisterhafte Leistung. Fiir den heutigen
Umweltschutz ist sie jedoch eher kritisch zu betrachten.

Die Nutzbarmachung von Flachen war fiir die Besiedlung neuer Ce-
biete stets unabdingbar. Rodungen fanden jedoch nicht planlos statt.
Bestimmte Areale, die wirtschaftlich interessant waren, wie bestimmte
Walder blieben weitestgehend von Rodungen verschont.

1726 wurde Christoph Ludwig Henrici durch Friedrich Wilhelm I.
zum Generalpichter der Amter Torgelow und Ueckermiinde sowie des
Amtes Konigsholland gemacht. Verantwortlich war er fortan fiir die Be-
siedlung des Gebietes und auch fiir die Urbarmachung des Landes. Kei-
ne leichte Aufgabe, denn nahezu das gesamte ihm tberlassene Gebiet
war sumpfig und moorig und grofde Projekte zur Trockenlegung muss-
ten angestofRen werden. Die Besiedlungspolitik Friedrich Wilhelms |.
wurde durch seinen Sohn Friedrich II. fortgefithrt und auch die Projekte
rund um die Trockenlegung der CGebiete wurden weiter ausgebaut.

Das nach Henrici benannte Ortchen Heinrichsruh ist ein durch Erb-
zins ihm (ibertragenes Gut, welches er unter der Bedingung der Leis-
tung regelmafiiger Zahlungen und Naturalabgaben von Friedrich
Wilhelm I. Gbergeben bekam und das der Familie als Alterssitz hatte
dienensollen.

Neben 30 Kolonisten konnte Henrici in Heinrichsruh auch mehrere
Biidner ansiedeln. Stetig wuchs die Einwohnerzahl. 1818 lag sie be-

Gegen Abgabe dieses Coupons
erhalten Sie sofort 10% auf
lhren gesamten Einkauf.

Giltig vom 16.07. bis 31.07.2021

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Botenlieferungen, Rezepturanfertigungen
und schon rabattierte Artikel. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen.
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Neue Apotheke am Markt

+hal pasew Ik.de
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reits bei 256 und nochmal 40Jahre spater (1856) bei 323. So konnte aus
dem Cut ein wirkliches Dorf entstehen. In Ferdinandshof sind bereits
im Jahr 1718 Clashiitten entstanden und auch Heinrichsruh produ-
zierte Waren in der von Henrici 1746 erbauten Clashlitte. Diese wurde
jedoch bereits 1769 wieder stillgelegt, da unter dem Sohn Henricis das
Unternehmen in Konkurs ging.

Vater und Sohn Henrici hatten das Dorf mehrere Jahrzehnte ge-
fithrt. Nach dem Tode des Sohnes ging der Besitz an dessen Witwe.
Diese liefs 1799 eine Ziegelei im Wald bei Torgelow errichten, welche
allerdings nicht zu Heinrichsruh gehorte. 1836 wurde der Ort dann
durch die Erben an den Meistbietenden verduflert. Dieser war Eduard
Schmidt. Das 1752 errichtete Herrenhaus erlebte verschiedene Besit-
zer und hatte liber die Jahrhunderte verschiedene Funktionen (bspw.
als Flichtlingsunterkunft im Zweiten Weltkrieg oder als Lagerstatte),
verfiel allerdings seit der Mitte des 20. Jahrhunderts zusehends.

Heute erinnert das zuriickgebliebene Familiengut der Henricis an
ihre einstige Anwesenheit im Ort und gleichzeitig kommt ihm ein
neuer Zweck zu. Das imposante Fachwerkanwesen wird in moderner
Zeit vor allem Schauplatz fir Kunst, Konzerte und andere Veranstal-
tungen.

Umfangreich sanierte man ab 1997 das barocke Anwesen mit an-
schliefdender weitlaufiger Parkanlage. Von der durch 250 Jahre alte
Baume gesdumten Zufahrt, (iber die wilde Ruhe des hinter dem Her-
renhaus gelegenen Parks hinweg, hat die Natur sich ihrerseits Teile
der Parkanlage zurtiickerobert, was dem ganzen Anwesen einen leicht
mystischen Hauch verleiht.

Im Herrenhaus in Heinrichsruh ist seit dem Jahr 2000 der Verein
Vorpommersches Kiinstlerhaus beheimatet. Mit Konzerten, klassi-
scher und moderner Musik bringt der Verein kulturelles Leben in die
Region. In letzter Zeit ist es allerdings, auch pandemiebedingt, ruhig
geworden um das Schaffen des Vereines, doch nun sollen zumindest
die Proben und Kurse wieder beginnen. TERESA MIRASCH

Bﬂﬂuﬂungsl\aus
l ewerent=

= Erd-, Feuer- und Seebestattungen
= Erledigung aller Formalitaten

= Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
= Ausrichtung lhrer Kaffeetafel

= Haushaltsauflosungen

IM TRAUERFALL Tag & Nacht erreichbar
Tel: 039778 2 29 15 BahnhofstraRe 48-52 17379 Ferdinandshof

Telefon Bliitenquelle: 039778 / 2 91 24
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Kalte fur mehr Wohlbefinden

und Lebensqualitat

Als die Fufiball Europameisterschaft Mitte
Juni begonnen hatte, hatten sicherlich viele
internationale Profis die Vorteile der Kilte-
kammer zur Vorbereitung auf dieses sportli-
che Event genutzt. ,Die Spieler des
Deutschen Meisters FC Bayern Miinchen, der
lbrigens in diesem Jahr den Titel zum 31. Mal
in der Vereinsgeschichte errang, oder die Pro-
fis von RB Leipzig nutzen das System seit lan-
gerem. Nicht nur bei FuRballern wird die
Kaltetherapie regelmaflig angewendet, son-
dern auch bei Tennis-Profis gehort sie mitt-
lerweile zum Standard®, berichtet Julian
Duckstein vom Unternehmen EISSAUNA®,
die auch bei Nova Vitale in Ueckermiin-
de ein Cerat installierten. Im Profi-
Sport wird das Wirkprinzip zur
Schmerztherapie, zur Regenerati-
on nach Wettkdmpfen aber auch
fiir eine Leistungssteigerung vor den sportli-
chen Aktivitaten eingesetzt. ,In Profi-Kreisen
spricht man von legalem Kiltedoping, weil
eine kurzfristige Sauerstoffsattigung der
Muskulatur zur Leistungssteigerung fiihrt®,
soJulian Duckstein.

Dabei wird die positive Wirkung auf den
Hormonhaushalt genutzt. Es findet eine Hor-
monregulierung mit gleichzeitiger Ausschiit-
tung von Melatonin statt. Der Korper gleicht
Disharmonien aus, starkt durch die Kaltebe-
handlung das Immunsystem und mobilisiert
Reserven, die eine Leistungssteigerung be-
wirken kénnen. Nach den sportlichen Aktivi-
taiten und Wettkdmpfen wird die
Kéltetherapie zur Regeneration eingesetzt.
Auflerdem wird die Extremkalte von vielen
Physiotherapeuten zur Behandlung von Ver-

letzungen genutzt und ist so ein Therapie-
baustein. Schmerzen und Schwellungen wer-
den durch die Kilte reduziert, Wunden
konnen schneller verheilen und Entziin-
dungsreaktionen verringert werden. Ein wei-
terer positiver Aspekt ist die Verkiirzung von
Ausfallzeiten im Sport durch die Anwendung
der Extremkélte. ,Kombiniert mit einem in-
dividuellen Erndhrungs- und Fitnessplan
kann die Kaltetherapie durch den erhdhten
Verbrauch von Kalorien auch langfristig zu ei-
ner Gewichtsreduktion fithren und so zum
Wohlbefinden beitragen®, erldutert Christi-
an Mierke von Nova Vitale. Seit Juni ist es
in Ueckermiinde méglich, die Vorteile

der Kiltetherapie genau wie internati-
onale Profis und Stars aus Holly-
wood zu nutzen und in das ganz
personliche ~ Wohlfiihlprogramm
mit aufzunehmen. Doch nicht nur in den Be-
reichen Sport und Wellness findet die Thera-
pie in der Kiltekammer Anwendung. ,Viele
Patienten, die unter chronischen Schmerzen
oder Neurodermitis leiden, haben die Vortei-
le der Kéltetherapie schitzen gelernt. Die Be-
handlung ist aufgrund der sehr trockenen
Kalte gut vertraglich und dauert nur drei, ma-
ximal vier Minuten, wenn die Vorwirme mit
genutzt wird. Nach der Anwendung ist man
sofort wieder einsatzbereit®, fiihrt Christian
Mierke weiter aus. Die erfahrenen Therapeu-
ten seines Teams beraten Patienten gern,
wenn es um den Einsatz der Kdltekammer bei
akuten und chronischen Schmerzen, Rheu-
ma, Arthrose, Neurodermitis und Psoriasis,
also Schuppenflechte, aber auch Depressio-
nen und Burnout geht.

Aktuell kénnen Interessierte bei Nova Vi-
tale diese neue Therapie zum Vorteilspreis
kennenlernen. Férdern Sie Ihre Gesundheit,
starken Sie lhr Immunsystem und steigern
Sie lhre Vitalitit fiir mehr personliches
Wohlbefinden! DOREEN VALLENTIN

Einmaliges Kennenlern-Angebot
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Mit diesem Gutschein zahlen Sie einmalig fir eine Anwendung
in unserer neuen Kaltekammer statt 40 Euro nur 15 Euro!

15€

Sie waren begeistert und haben die Anwendung
als angenehm empfunden? Dann warten attraktive
Angebote fur weitere Anwendungen auf Sie!
Fragen Sie uns!

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin!

Name:

Anschrift:

NOVA VITALE Ueckermunde
039771 27051
Www.nova-vitale.de

Telefon:
NOVA VITALE

ANZEIGE
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Optikerin sagt Danke
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KONTAKT

Sichtbar Optik + Optometrie
Cornelia Certh

CriinstraRe 29

17309 Pasewalk

Tel.: 03973 2007343
info@augenoptik-sichtbar.com

OFFNUNGSZEITEN

Mo | Di| Do | Fr 9-13 Uhr/14-18 Uhr
Mi 9-13 Uhr

Sa|So geschlossen

Cornelia Gerth, Anja Schmidt, Jana Kéhn und Laura-Jean Arndt (v.l.) fithlen sich in Pasewalk gut aufgehoben.

Nach dem ersten Jahr ihrer Selbststandigkeit
kann Optikerin Cornelia Gerth ein positives Fa-
zit ziehen. ,Meine Kollegin und Freundin Anja
Schmidtund ich sind hierin Pasewalk sehr gut
aufgenommen worden und konnten die Wiin-
sche vieler zufriedener Kunden realisieren.
Die Zusammenarbeit mit den Arzten der Regi-
on ist sehr gut*, freut sich Cornelia Gerth. Auch
wéhrend der Corona-Pandemie konnte das
Fachgeschaft in der Pasewalker Criinstrafie 29
unter Einhaltung eines strengen Hygienekon-
zeptes gedffnet bleiben und den Kunden den
gewohnten Service in guter Qualitit bieten.
Um auch wirklich geniigend Zeit fiir die Bera-
tung der einzelnen Kunden zu haben, hatten
sie sich bereits bei der Eroffnung dazu ent-
schlossen, nur mit Terminierungen zu arbei-
ten. Um kleinere Reparaturen kiimmern sie
sich selbstverstandlich trotzdem schnell. An
diesem Konzept wollen sie auch festhalten.
Die Kundschaft kommt aus Strasburg, Lock-
nitz, Pasewalk, Torgelow, Ueckermiinde und
sogar aus Neubrandenburg. Sie kdnnen sich
nun sogar (iber die Parkméglichkeit direkt vor
dem Geschaft freuen. Seit einigen Monaten
existieren namlich funf zeitlich begrenzte

<o

Das Bildschirm-Lesegerit ermoglicht wieder

das selbststindige Lesen.

24

Parkplatze in der Strafle. ,Viele
sind auf Empfehlung zu uns ge-
kommen oder gehdrten zur Kund-
schaft zur vorherigen Inhaberin,
Susanne Dietrich, und freuten
sich, dass wir am gleichen Stand-
ort er6ffnet haben®, erklért Corne-
lia Certh. ,Neben Frauen aller
Altersgruppen gehdren auch viele
Ménner und Kinder zu unseren
Kunden, ergidnzt noch Anja
Schmidt. Aufgrund der guten
Akzeptanz des neuen Optikers in
Pasewalk und der damit verbun-
denen Auftrage im Werkstattbe-
reich, bendtigte die Optiker-
meisterin Cornelia Certh
Verstarkung. Cefunden hat sie
eine ,\Werkstatt-Fee*, wie sie Jana K6hn, selbst
gelernte Optikerin vom gleichnamigen Pase-
walker Reisebiiro, gern nennt. Sie unterstiitzt
das Team von ,Sichtbar - Optik + Optometrie*
gern punktuell. In Zeiten, in denen die Dienste
von Jana Kéhn pandemiebedingt in der Reise-
branche nicht gefragt waren—fiir beide Seiten
eine ideale Losung. Sie kann nun in der Werk-
statt an einem neuen Schleifautomaten die
Glaser fiir die Kunden millimetergenau in die
ausgewahlten Brillenfassungen mit weniger
Handarbeit einpassen. Die Investition hat sich
gelohnt!

Das Team ist im Mai um eine weitere Opti-
kerin gewachsen. Laura-Jean Arndt arbeitet
nun gemeinsam mit den ihr bereits seit der
Ausbildungszeit bekannten Kollegen zusam-
men. Dafiir wird sich Cornelia Gerth zeitlich
begrenzt aus dem Tagesgeschaft verabschie-
den. Der Grund? Ein sehr schoner: Sie wird im
September Mutter ihres ersten Kindes und die
ersten Wochen gemeinsam mit dem Nach-
wuchs die Zeit genieflen. Geplant ist aller-
dings, dass sie nach kurzer Zeit wieder voll ins
Ceschift einsteigt. Der zukiinftige Vater wird
die Elternzeit in Anspruch nehmen und sich
um den Kleinen kitmmern.

Mit dem neuen Schleifautomaten kénnen die Brillengliser

millimetergenau eingepasst werden.

Neben bereits bekannten Marken befin-
den sich auch neue Kollektionen mit farbin-
tensiven Modellen aus Barcelona fir die
Modemutigen unter uns im reichhaltigen Sor-
timent. Besonders stolz ist Cornelia Gerth dar-
auf, dass ihr kleines Fachgeschift in Pasewalk
nun auch Vertragspartner der Marke Zeiss ist.
Als eine von wenigen Optikerinnen bietet das
Pasewalker Fachgeschift auch denen Hilfe,
bei denen die Sehschwéche nicht mehr mit ei-
ner Brille ausgeglichen werden kann. Mittels
eines Bildschirm-Lesegerates ist die Vergrofie-
rung genau einstellbar und das selbststandige
Lesen wieder moglich. Dabei ist es klappbar
und benétigt nicht sehr viel Platz. ,Das Gerdt
sorgt wieder fiir mehr Lebensqualitét. Bei vor-
liegender Verordnung werden die Kosten un-
ter Umstdnden sogar von der Krankenkasse
ibernommen’, weif$ die Fachfrau zu berich-
ten. Interessierte konnen das Cerat gern nach
vorheriger Absprache im Ceschéft ausprobie-
ren.

Cornelia Gerth und Anja Schmidt mochten
allen danken, die sie seit der Eroffnung im Juli
des vergangenen Jahres so tatkriftig unter-
stiitzt haben. Besonderer Dank gilt ihren Fa-
milien und Freunden. DOREEN VALLENTIN
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BUSREISEN

31 Jahre POMMERN TOURIST

Wir sagen liebevoll und von ganzem Herzen - DANKE

Hist. WEIMAR ,,Auf Goethes Spuren & Grofie BUGA
ERFURT ! 5* Hotel Russischer Hof in Weimar
16. bis 18. Juli!!
* Busfahrt ab/an Ue’de, Egges., Tgl., Fdhf., Jatznick, PW, Rollwitz
* 2 x UB. inkl. Frithstiick im 5* Hotel Russischer Hof direkt in der
Altstadt in Weimar
* inkl. Stadtrundfahrt & Stadtrundgang mit Reiseleitung
* Busfahrt in die BLUMENSTADT ERFURT - Eintritt & Fiihrung in der gr.

BUNDESGARTENSCHAU
* indiv. Freizeit in Weimar & BUGA Erfurt p.Pim DZ 349.-€ im EzZ 399.-€

3 Tage zauberhaftes DRESDEN & goldenes PRAG
27. - 29. Aug.

* Busfahrt ab/an Ue’de, Egges., Tgl., Fdhf., Pw, Rollwitz

* 2 x Ubern. inkl. reichhaltiges Friihstiicksbuffet im FIRST CLASS
STEIGENBERGER HOTEL
direkt neben der schonen Frauenkirche inkl. Touristensteuer

* inkl. Mittag im CAROLA Schlésschen
DZ p.P. 389.-€ E2 419.-€

* Busfahrt DRESDEN - PRAG - DRESDEN
* Stadtrundf. in Prag inkl. SCHIFFFAHRT auf der MOLDAU & Mittagessen
* Besuch der histor. PFUNDS MOLKEREI Dresden & indiv. Freizeit in Dresden

HAMBURG & das schone ALTE LAND YORK 17. - 19. Sept.

* Busfahrt ab/an Ue’de, Egges., Tgl., Fdhf., Ducherow, Anklam, Liepen, Padderow
* 2 x Ubern. mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet im 4*+ SCANDIC HOTEL
direkt im Zentrum von Hamburg an der Alster inkl. Touristensteuer
* Eintritt & Fiihrung Schlof AHRENSBURG
* Busfahrt ins schone alte Land York inkl. Hof & Felderfithrung
OBSTHOF MATTHIES mit dem Obsthofexpress inkl. Mittag & Kaffeemenii
* indiv. Freizeit Altes Land u. Hamburg Altst. DZ p.P. 359.-€ Ez 399.-€

Ostseebader Deluxe ROSTOCK - Warnemiinde
28. - 29. Sept. Hansestadt WISMAR mit Sektkellerei
& Hotel NEPTUN !

* Busf. ab/an Ue’de, Egges., Tgl., Fdhf., Ducherow, Anklam, Liepen, Padderow

* 1 x Ubern. inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet im HOTEL NEPTUN
WARNEMUNDE

* inkl. alle Zimmer Ostseeblick mit Balk - Schwi badb
Bettensteuer

* inkl. Eintritt & Fiihrung HANSE - SEKTKELLEREI WISMAR m. kleinem Snack

* inkl. Kaffeemenii im Panoramacafé hoch oben im Hotel Neptun

* indiv. Freizeit in Warnemiinde & Rostock Dz p.P. 219.-€ EZ 239.-€

ung &

Unsere 31 Jahre POMMERN TOURIST SCHNAPPCHEN !!
BERLIN FIRST CLASS 4*+ MARITIM HOTEL 30. - 31. Okt

* Busfahrt ab/an Ue’de, Egges., Tgl., Fdhf., Pw, Rollwitz
* 1 x UB inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet im Hotel MARITIM
direkt Friedrichstrafe inkl. Schwi badb zung & Touristensteuer
* Besuch Designer Outlet Village + 10% Einkaufs-Gutscheinen
indiv. Freizeit Berlin
* Eintritt & Fiithrung Asissi Panometer ,,The Wall“ DZ p.P. nur 169.-€ £z 199.-€

oder/und

3 Tage WELLNESS WE in SWINEMUNDE 5. - 7. Nov.
* Busfahrt ab/an Ue’de, Egges., Tgl., Fdhf., Ankl., Stadt Usedom

* 2 x Ubernachtung im 4* Hotel Polaris mit Vollpension & Schwimmbadb
* Stadtrundfahrt - Kurtaxe & Steuern, individuelle Freizeit Zentrum & Promenade

* Freitag: Mittagessen und Behandlung Salzgrotte
* Samstag: Massage & Magnetfeldbehandlung p.P. DZ nur 199.-€ !!

utzung
S

KURURLAUB SWINEMUNDE 25. Sept. - 8. Okt.

* Busf. - UB mit VP 4*+ Hotel a. d. Promenade
* 2 Kurbehandlungen p. Tag, drztl. Betreuung

Dz p.P 835.-€ Ez 885.-€

SPREEWALD - hist. BRESLAU - AUSCHWITZ

30. Sept. - 3. Okt.
* Busfahrt ab/an Ue’de, Egg., Tgl., Fdhf., Jatznick, PW, Rollwitz
* 1 x UB inkl. HP - 3 Génge Abend-Menii & Friihstiick im SCHLOSR Liibbenau
Grafschaft von Lynar
* inkl. hist. Kahnfahrt inkl. Mittagessen in LEEDE
* Weiterfahrt ins schone hist. BRESLAU inkl. STADTRUNDFAHRT
& GANG mit Reiseleitung
* 2 x Ubern. inkl. Friihstiick im 4*+ Radisson Blue Hotel
direkt im Zentrum von Breslau & Freizeit
* Fahrt zur Gedenkstéitte AUSCHWITZ inkl. Eintritt & Fiihrung -
danach Mittagessen
Dz p.P. 555.-€ EZ 650.-€

* indiv. Freizeit im schonen Breslau

Wir sind endlich wieder fiir Sie da und haben Sie
alle sehr vermisst! IThre Treue ist Tugend & Ihre
Treue erfahren zu diirfen, ist unser grofites Gliick.
Tun Sie Ihrer Seele und Threm Gemiit etwas
Wunderbares & kommen Sie einfach mit, auf eine
wunder- & genussvolle Reise!

LUXUS-SCHNAPPCHEN Berlin 5%+ Hotel ADLON
Sa - So 13. - 14. Nov. & Grofie Neue Friedrichstadtpalast

Show ,,ARISE*

* Busfahrt ab/an Ue’de, Egges., Tgl., Fdhf., Jatznick, Pw, Rollwitz

* 1 x Ubern. inkl. edlem & reichhaltigem Friihstiicksbuffet im Luxus-Hotel ADLON
am Pariser Platz inkl. Schwi badb ung

* Besuch des MC Arthur Outlettvillage inkl. 10% Einkaufs-Gutscheinen
Weihnachts-Shopping!

* inkl. Eintritt groffe Friedrichstadtpalast-Show ,,ARISE*“

* Eintritt & Fithrung ASSISI Panometer - The Wall

* indiv. Freizeit am Br. Tor, Reichstag mit Show DZ p.P. nur 299.-€ ez 379.-€

ohne Show DZ p.P. 250.-€ gz 339.-€

ADVENT im hist. & zauberhaften DRESDEN 15. - 16. Dez.
& Marchenschloss Moritzburg

* Busfahrt ab/an Ue’de, Egges., Tgl, Fdhf., Jatznick, Pw, Rollwitz
* 1 x UB/super Friihstiicksbuffet im 4*+ HOTEL Maritim an der Semperoper
inkl. Schwimmbadb ung & inkl. Touristensteuer
*B h der berhaften historischen Weihnachtsmirkte
* inkl. Mittagessen im Sophienkeller am Schloss
* inkl. Eintr. Schloff Moritzburg Ausstellung ,,3 Haselniisse fiir Aschenbrodel*
* indiv. Freizeit Dresden & Moritzburg DZ p.P. 229.-€Ez p.P. 249.-€

Die schonsten Geschenkideen TAGESFAHRTEN!!

* WARNEMUNDE Schifffahrt & Kaffeemenii im Hotel Neptun 3. Juli & 17. Aug. 65.-€
* STETTIN Bunkerfithrung-Mittag im Schlof8-Stadtrf.-Freizeit 21.Juli 59.-€
* Schlossgarten-Festspiele Neustrelitz Operette ,,Pariser Leben“ 4. Juli 79.-€
* SWINEMUNDE Mittag WESTFORT-Zentrum & Promenade 10. Juli & 10. Aug. 55.-€
* Baumwipfelpfad Insel Usedom & Freizeit Heringsdorf 6.Juli 50.-€
* ZIEGENORT- POLITZ - NEUWARP mit Kaffee-Picknick 13.Juli 50.-€
* BALTIC SAIL - STETTIN Gr. Festmeile 31. Juli & 1. Aug. 39.-€
* ZOO Rostock & Warnemiinde Alter Strom-Promenade 3. Aug. 59.-€
* STOWERWERK hist. STETTIN inkl. Mittag im Schlof8 7. Aug. 59.-€
* Hamburg Shopping & Relaxen an der schonen Alster 14. Aug. 45.-€
* SEMINO ROSSI Konzert Berlin vorher Outletcenter - Schifffahrt 16. Sept. 150.-€
* Ostseebad SWINEMUNDE Hafen/Zentrum/Promenade 25. Sept. 39.-€
* IJVUSCHKA russische Weihn. Revue in Greifswald & Weihn.markt 26. Nov. 75.-€
* ADVENTSFAHRTEN genussvolle Gansekeule & Besuch hist. Weihnachtsmarkte!

28. Nov. Schloss BOITZENBURG Fiihrung/Mittag /Kaffe il 70.-€

5. Dez. hist. POTSDAM Schl6sser Schifffahrt & Adventbiiffet 85.-€
* ROSTOCK Weihnachtsmarkt 40.-€
* HAMBURG Weihnachtsmarkt 45.-€
* STETTIN Weihnachtsmarkt 39.-€
* BERLIN Weihnachtsmarkt 18. Dez. 40.-€
* HOLIDAY on ICE Rostock mit Weihnachtsmarkt 4. Dez. 89.-€
* Friedrichstadt-Palast Neue Show ,,ARISE“ 15.30 Uhr & Weihn.markt 18. Dez. 85.-€

4. & 7. Dez.
11. Dez.
12. Dez.

Buchungen ab sofort nach Vorhandensein Mo-Fr 9-17 Uhr
Abfahrt je Ziel! Ue’de, Eggesin, Torgelow, Ferdinandshof, Jatznick, Pasewalk,
Rollwitz (Ducherow, Anklam, Liepen, Padderow)

31 Jahre POMMERN TOURIST Ueckermiinde Tel. 039771 - 22865

»Die grofite Sehenswiirdigkeit, die es gibt — ist die Welt - sieh sie dir mit uns an!“

ANZEIGE
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Was wire ein heifler Sommer
ohne ein erfrischendes Getrank
zur Abkiihlung? Ein prickelndes
Getrank zum Brunch oder auch
der stilvolle Cocktail darf bei
keiner Feier oder auch keinem
entspannten Abend mit Freun-
den fehlen. Frisches Obst vollen-
det dann das Gesamtbild. Fir
grofie Beliebtheit sorgen auch
die alkoholfreien Drinks. Sie
sind sowohl fiir Jung wie Alt ge-
eignet und so hat auch der Fah-
rer auf jeder Party einen
schonen Cocktail in der Hand.
CARINA GIARD

Der perfekte Allrounder:
der fruchtige Sekt

Fir den fruchtigen Sekt benotigt
man milden Sekt und Maracuja-
saft oder auch Mango-Maracuja-
Orangen-Saft.

Fiir ein Sektglas:
> 1/2Glas Sekt
> 1/2 Glas Maracuja-Saft

e

Die fruchtige Erfrischung:
der Beeren-Smoothie

Fir den Beeren-Smoothie wer-
den tiefgekiihlte Beeren, Oran-
gensaft, Sojajoghurt — alternativ
kann auch ganz normaler Natur-
joghurt verwendet werden — fri-
sche Himbeeren und Erdbeeren
zum Dekorieren sowie ein Stand-
mixer bendtigt.

Fiir ein Glas:

> 1EL Sojajoghurt

- 175ml Orangensaft

> 200g tiefgekiihlte Beeren
> 3 Himbeeren

> 1Erdbeere

Der Joghurt, die tiefgekihlten
Beeren und der Orangensaft
werden im Mixer vermengt und
dannin ein Glas gefiillt. Nun wer-
den die Himbeeren zur Dekorati-
on verwendet und die Erdbeere
wird leicht eingeschnitten, um
dann dekorativ an das Glas ge-
steckt zu werden.

Immobilien &
Makler Kontor

Wir suchen dringend fiir
solvente Familie mit 2 Kindern
ein Haus oder Wohnung zum
Kauf oder Miete.

Christel Pawlak
Thre Immobilienmaklerin

Luckower Straf8e 10B
17367 Eggesin

26

Tel:
Tel:

Mail: immobilienmaklerkontor@web.de
Web: immobilienmaklerkontor.de

|,
- ik

Mobil: 01723184726
Fax: 03977929549

039779 297181
039779 29539

e

rinks

< Caipirinha, Beeren-Smoothie,
der fruchtige Sekt, Melonen-
Cocktail und Ipanema (v.l.)

Der Melonen-Cocktail:

Fir den Melonen-Cocktail wird
eine Melone, eine Limette, Li-
mettensaft, Rohrzucker, Eiswiir-
fel, Salz und ein Standmixer
benotigt.

Fiir ein Glas:

200¢g Melone

1EL Limettensaft
1EL Rohrzucker
80g Eiswdirfel

1 Prise Salz

1 Limettenscheibe

N 2 N 2 2

Nun werden alle Zutaten bis auf
die Limettenscheibe piiriert. Diese
wird dekorativam Rand befestigt.

Der Cocktail fiir ,,Jung und Alt“:
Ipanema (alkoholfrei) und Caipirinha (alkoholhaltig)

Fiir den Ipanema werden Limet-
ten, Rohrzucker, Minze, Ginger
Ale, Maracujasaft sowie Eiswdir-
fel benotigt. Wichtig: Die Limet-
ten miissen unbehandelt sein.

Fiirein Glas Ipanema:
> 1Limette

> 1TLRohrzucker

> 5Minzblatter

> 150mlGingerAle
> soml Maracujasaft
> Eiswiirfel

Die Limette achteln, mit dem
Rohrzucker und der Minze in ein
Glas geben und miteinem StofRel
leicht zerdriicken. Danach wird
das Clas mit Ginger Ale, Maracu-
jasaft und Eiswiirfeln aufgefillt.

Fiur den Caipirinha werden Li-
metten, Cachaga, Rohrzucker,
Crushed Ice sowie eventuell So-
dawasser benétigt.

Fiir ein Glas Caipirinha:
> 6clCachaca

> 1Limette

> 2ELRohrzucker

- 5ELCrushed Ice

Die Limette wird wieder geach-
telt, der Rohrzucker wird dariiber
verteilt und dann wird das Ganze
wieder mit dem StéRel leicht an-
gedriickt. Danach wird der Rum
dazugegeben und das Clas mit
Crushed Ice aufgefiillt. Eventuell
kann nun noch ein Schuf’ Soda-
wasser dazugegeben werden.

Tipp: Um den Glasrand noch etwas zu dekorieren, kann man die Gla-
ser, bevor man sie mit den Cocktails befiillt, mit dem Rand in Zitro-
nen- oder Limettensaft und dann noch einmal in weifSen oder
braunen Rohrzucker eintauchen, so dass ein Zuckerrand entsteht.

>~
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BESTATTUNGSHAUS

Dohnke

Eine schone
Erinnerung ist ein
guter Anfang.

Auf die liebevolle
Gestaltung kommt
es an.

: UeckerstraBe 110 | 17373 Ueckermiinde D 039771 2 23 91

www.bestattungsinstitut-dohnke.de

WIRIN UER - juLl 2021



Unsere neuen
Angebote fiir Sie:

- ab sofort SKODA-Service
* Transporter-Vermietung

« Wohnmobil-Vermietung
« SEAT E-Scooter und E-Roller

S SEAT

Sportstourer
Jetzt Probe fahren. SEAT HOPPE
EGGESIN
Einer der Griften Am Grenzberg 3
seiner Klasse - mit 620 | 17367 Eggesin
Gepiickraumvolumen. Tel. 038779 220441
Auf Wunseh mit!
« BeatsAudia™
Soundsystem
« Wireless® Full Link
Connectivity

O pticnat gregen Aufprss erbisitlich, *in Verbindurg mit Mavigatonssystem,
Bai Arvdroid futs kabelgebunden, Abbildung weigh Soncerousstotivng.

ANZEIGE
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MYSTERY

— JULI 2021 —

Auf zur zweiten Runde! Kannst Du dieses
Rétsel auch 10sen? Dann schick uns

die Antwort mit dem Stichwort Mystery
per Post oder E-Mail und gewinne mit
etwas Gliick eine Fahrradtasche,
gesponsert von der UWG Ueckermiinder
Wohnungsbaugesellschaft mbH.

>

I,

Eine Radtour

Um 9.00 Uhr startete Karin ihre Radtour in
Torgelow. Sie fuhr lber Heinrichsruh nach
Ferdinandshof und bendtigte 34 Minuten.
Dort machte sie eine kleine Eispause von

7 Minuten und fuhr danm in 37 Minuten
weiter nach Heinrichswalde. 5 Minuten lang
liberlegte sie, ob sie nach Fleethof oder
Rothemiihl abbiegen sollte. SchlieBlich
entschied sie sich fiir Rothemiihl und
brauchte dahin 12 Minuten. Dann ging es
iber GroB Luckow nmach Blumenhagen. Mit
einer kleinen 4-minlitigen Pause bendtigte
Karin insgesamt 44 Minuten. So langsam
bekam sie Hunger,
nach Pasewalk. Nur 26 Minuten hatte sie
gebraucht. Dort legte sie eine lange
Mittagspause flir 1 Stunde und 18 Minuten
ein, bevor sie sich auf den Heimweg nach
Torgelow begab. Den Heimweg fuhr Karin
ganz gemiitlich,
89 Minuten hatte sie bendtigt.

///A

’
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also raste sie schnell

insgesamt

Umn wie viel Uhr war Karin
wieder in Torgelow?

WIRIN UER

MAGAZIN + AGENTUR + PORTAL

Lésung per Post: Losung per E-Mail:
WIRINUERGmbH  gewinn@WIRINUER.de
Bahnhofstrafie 43

17358 Torgelow Teilnahmeschluss: 13. Juli 2021

In unserer Juni-Ausgabe hat der
NORMA-Frische-Discounter  ei-
nen Akku-Rasenmaherinkl. Lade-
gerdt im Wert von 299,95€ (UVP
des Herstellers) gesponsert. Dar-
aufhin sind natirlich viele Hun-
dert Postkarten, Briefe und E-
Mails bei uns im Blro mit dem
richtigen Ldsungswort ,\Wohl-
fuehlgarten“ eingegangen. Aber
es kann nur einen Cewinner ge-
ben. Roland Miiller aus Pasewalk
kann kiinftig mit diesem moder-
nen Gerdt seinen Rasen mahen.
Aus den zahlreichen Einsen-
dungen haben wir wieder eine
glickliche Gewinnerin fiir unse-
ren beliebten Cliickstaler gezo-
gen. Evelin Maa} aus Torgelow
hat den Glickstaler auf Seite 22
beim (Ein)Blick in unsere Ge-

schichte entdeckt und gewonnen!
Wir winschen viel Spafd beim
Bummel durch die Pasewalker In-
nenstadt mit einem von uns ge-
sponserten 20<€ City-Gutschein.

Bei unserem ersten Mystery
lautete die Losung 36 Wochen.
Ralf Ulrich aus Meiersberg hat
die richtige Antwort geschickt
und somit eine kleine Uberra-
schung gewonnen.

Falls Sie nicht gewonnen ha-
ben, wartet in dieser Ausgabe
wieder unser Ritselspafd auf Sie.
Versuchen Sie lhr Glick auch bei
der Suche nach unserem Gliicks-
taler erneut, der sich wieder gut
versteckt hat. Mehr Informatio-
nen finden Sie auf dieser Seite un-
ten. Wir driicken [Ihnen die
Daumen! DOREEN VALLENTIN

GLUCKSTALER

Finden Sie unseren Gluckstalerim
Magazin und gewinnen Sie.

Wirhaben einen WIR IN UER Gliicks-
taler irgendwo in dieser Ausgabe
ganz klein versteckt. Er kann auf ei-
nem Bild, zwischen einem Text, auf
einer Anzeige oder irgendwo anders
sein. Ein Hinweis von uns: Auf dieser
Seite ist er nicht zu finden, das wire viel
zu einfach. ©

WAS KONNEN SIE GEWINNEN?
Sie haben die Chance auf einen Gutschein fiir einen freien
Eintrittin der Salzgrotte Balance in Monkebude.

WIE KONNEN SIE TEILNEHMEN?
Suchen Sie den gut versteckten Gliickstaler in dieser
Ausgabe und schreiben Sie uns die Seitenzahl mit genauer
Position per Post (BahnhofstraRe 43,17358 Torgelow) oder
Mail (gewinn@WIRINUER.de). Wir verlosen dann per
Zufall den oder die Gewinner/in. Die Auflésung gibt es
in der nachsten Ausgabe.

TEILNAHMESCHLUSS
Teilnahmeschluss ist der13.07.2021. .
@ Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. %QJ
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Unser Ratselspalfl

Wenn Sie unser Magazin aufmerksam lesen, konnen Sie ganz
sicher alle Fragen beantworten. Viel Spaf beim Ratseln!

In welchen Ort hat es Teresa Mirasch fiir ihren ,(Ein)Blick in unsere Geschichte” gezogen?

Welches Ueckermiinder Reiseunternehmen bietet Busreisen an?

In welchem Ort baut eine Betriebsstdtte der GWW u.a. Gemiise an?

Welche Pasewalker Optikerin ist seit einem Jahr selbststandig?

Fiir welche Gehilfen hat die Wohnungsbaugenossenschaft Pasewalk eC Garagen gebaut?

Welche néchtliche Aktion bietet der Ueckermiinder Tierpark in den Ferien an?

Welchen Musiker hat Maxima in Ueckermiinde getroffen?

In welchem Ort befindet sich die Filiale der VR-Bank Uckermark-Randow eG unserer Titelstory?

Woftir bietet Horakustik K6hn einen Gutschein an? Fiir einen kostenlosen ...

LOSUNGSWORT  Was wird diesmal gesucht?

REINIGU

SCHNELI. (
SAUBER ™

e Wertermittlung

o)
o\

Storchl Apotheke

tukasz Hajduk

SPONSOR DES RATSELS

Der Storch-Apotheke Pasewalk und der
Hirsch-Apotheke Ueckermiinde halten
die Patienten und Ceschaftspartner
seit vielen Jahren die Treue. Sie schit-
zen den Service und die sehr gute Bera-
tungsqualitat.

WAS KONNEN SIE GEWINNEN?
Zwei Gewinner bzw. zwei Gewinnerin-
nen kénnen sich auf einen Gutschein
im Wert von jeweils 50€ von der
Storch-Apotheke in Pasewalk und zwei
Gewinner bzw. zwei Cewinnerinnen
konnen sich auf einen Gutschein im
Wert von jeweils 50€ von der Hirsch-
Apotheke in Ueckermiinde freuen. Da-
mit konnen sich die Glicklichen aus
dem umfangreichen Sortiment beider
Apotheken Wiinsche erfiillen. Die Gut-
scheine kénnen nicht fiir rezeptpflich-
tige  Arzneimittel,  Zuzahlungen,
Botenlieferungen und Rezepturanfer-
tigungen eingesetzt werden.

WIE KONNEN SIE MITMACHEN?
Beantworten Sie alle Fragen und schi-
cken uns das Losungswort per Post
oder Mail an gewinn@WIRINUER.de
zu. Das Los entscheidet.

UNSERE ANSCHRIFT
WIR IN UER GmbH
Bahnhofstrafie 43

17358 Torgelow

TEILNAHMESCHLUSS

Teilnahmeschluss ist der13.07.2021.

4x50€

Mochten Sie Ihr Haus verkaufen"

i
TOP

IMMOBILIEN
MAKLER

VOM PROFbl-‘ <

Inh: Marcel Hampel
Klein Hammer 28a
17358 Hammer
03976/2565616
0171/3820855

juLl 2021 - WIRIN UER

| 2020

8 Profi Immobilien-Video
e Virtueller 360° Rundgang
e diskrete Vermittlung
e schnelle Abwicklung

DEUTSCHLANDS
GROSSTE MAKLER
19

TeI.. 03955 70 66 69 www.horn-immo.de
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Gesundes und frisches
Gemuse aus Koblentz gwwz=:_

Die Betriebsstitte der GWW Ko-
blentz bietet ab sofort wieder die
beliebten Gemiisekisten an. Das
vor Ort produzierte Gemiise wie
Gurken, Kohlrabi, verschiedene
Kohlsorten, frischer Salat und
demnéchst Tomaten findetsichin
den Kisten wieder. Dabei variiert
der Inhalt der Kiste je nach Saison,
Witterung und Kalenderwoche.
,Die Kunden kénnen ihre Kiste
vorbestellen und dann zum verein-
barten Zeitpunkt abholen. Unter

o

KONTAKT

Gartnerei und Hofladen
Dorfstrafie 14

17309 Koblentz

Tel. 039743 50325

Offnungszeiten:

Mo—Do 8.30 Uhr—12.00 Uhr
12.30 Uhr—15.30 Uhr

Freitag 8.30 Uhr—11.30 Uhr

Sl B

Umstdnden ist es auch moglich,
dass in Verbindung mit anderen
Terminen die bestellte Gemiisekis-
te geliefert wird. Das kann aber bei
der Bestellung erfragt werden®, er-
lautert Gundel Bartz von der Ko-
blentzer Betriebsstatte der GWW.
Viele neue regionale Waren sind
neben den selbst hergestellten
Produkten in dem kleinen Hofla-
den erhiltlich: Honig, Brotaufstri-
che, leckeres Eis. Das Sortiment
wird in den nichsten Wochen

.‘ ‘ 1 :".‘

noch erweitert. Die regionalen
Spezialititen sind neben den seit
diesem Jahr angebauten Gemiise-
sorten wie Rote Bete, Mangold und
Zucchini auch Bestandteil der
Hofladenkiste. Die ersten Friihkar-
toffeln und Méhren warten Anfang
Juliauch schon darauf, geerntet zu
werden. Der Hofladen der CGWW
in Woldegk und die Eggesiner
Blaubeerscheune werden eben-
falls mit frischem Gemiise aus Ko-

Pe‘}-']“eﬁz_tim--i ans Leid
www.kuechen-center-friedland.de

ADVERTORIAL

WAL W

blentz beliefert. Wer so fleifdig wie
die Koblentzer Mitarbeiter ist, der
hatsichim Sommerauch eine klei-
ne Auszeit verdient. Geplant ist,
gemeinsame Ausflige und ein
Sommer- bzw. Herbstfest durchzu-
fithren. Die beliebte Adventsaus-
stellung soll auch in diesem Jahr
durchgefiihrt werden. Ob die Ideen
auch Wirklichkeit werden, hangt
von der weiteren Entwicklung in
der Corona-Pandemie ab. DV

1schaft

Wir ind Mitg!ied der fiihrenden Gerheinéchaﬁ fir Kuchenspezialisten in Europa: www.derkreis.de
Woldegker Chaussee 7 - 17098 Friedland - Telefon 039601 2810
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Horgerate mac

!

...und sorgen fur mehr als gutes
Horvermogen!

Gutschein fiir einen
kostenlosen Hortest!

Gutschein einfach ausschneiden, mitbringen
und wir Uberpriifen kostenlos |hr Gehor. Bei Be-
darf kontrollieren wir auch die aktuelle Einstel-
lung |hrer Horgerate - auch wenn Sie diese nicht

bei uns gekauft haben!

Positive Wirkung der
Horgerate auf...

.kbrperliche Belastung: kirperlich erschopft am Abend

s

Q .mentale Belastung: mental erschopft am Abend

Horgerdtetrager

Menschen mit unversorgtem Hirverlust

Horgerdtetrager

Menschen mit unversorgtem Horverlust

z...sm lafqualitdt: zufrieden mit der Schlafqualitat
Horgeratetrdger

Menschen mit unversorgtem Harverlust

HORAKUSTIKKOHN

horen.erleben

Hérakustik Kéhn | Inh. Peggy Kohn Tel.039 73 - 22 99 464
Ueckerstr. 21 info@hoerakustik-koehn.de
17309 Pasewalk www.hoerakustik-koehn.de

ANZEIGE




in Torgelow & Ueckerminde
v Kompetent v Fair v Familiar

www.grimm-auto.de

e aa TECHMMNOLOE Y

Jetzt Probefahrt vereinbaren!

Faszinierend
vielseitig.
Ab 28.990,- EUR!

Autnhaus Grimm EmbH :ﬂ;mﬂ?EES?WBﬂW ~ Intzt Probefahrt vereinbaren!

Ihr H-Dnda E’eﬂr&gsfﬁil‘lﬂler in Turgemw Tedefax (03978) 432019 Der neur Suzokl Swace hat ales, woruf a5 heots ankammd; Mehr Hagm
WYL OFIMeTI-aLts de Tir die Familie, mehr Kormlort s langen Strecken und einen hocheffizienten

ol lryte id-Aritries Tir weniger Yerbrawch und geringe Of;-Emessicnen,

Betat prohetabmen

Autohais Odmm DmbH

Fechiensirabe 39 - 17358 To

Teinfon; 135976 ¢3308E - Tninfax; 03976 £32009
E-Mai grimmdgisuzykl-handel de

v sLz k- handed defgrimm

I So kdnnen Sie uns erreichen Wl oo e oo

a0 kW 122 P35 Benzinmotor 72 W ! 98 P5 und Blektromaotor 53 KAY
CYT-Automatkgetiebe (stufenlos) | Hubréwm 1754 coml ing 1]

oJ 03976 43 30 88 & rgrimm@grimm-auto.de [N 31V kn miewts b7 000 ke i
(W3 BG T182007T)

: @ 01 70 31 33 1 49 ':er. www.grimm-auto.de ! Karrelierte NEFZ-Werle, ermittelt sul Basis des Prifertahiens WLTP

# Wieitere Infarmationsn unfer awwscsuloosuruki deladip

1-“'.

Autohaus Grimm GmbH TORGELOW UECKERMUNDE
Fichtenstraf3e 39 03976 / 433088 039771 / 22397
17358 Torgelow Service

Typenoffene Werkstatt - PKW - Transporter - Anhanger
Wohnmobile - Karosseriebau - Reifenservice uvm.




