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SIE MEHR!

Wir bieten lhnen...

eine hohe monatliche Auflage von

22.000 Magazinen.

eine Verteilung in die Briefkasten der Stadte
Pasewalk, Torgelow und Ueckermiinde.

eine Verteilung an (iber 100 Auslegestellen in der
Uecker-Randow-Region und Teilen der Uckermark.

eine professionelle sowie individuelle Beratung und
Cestaltung fiir Ihre Anzeige oder lhren Artikel.

und noch viel mehr!

Wir beraten Sie individuell nach ¥ info@WIRINUER.de
lhren Wiinschen. Fragen Sie uns! o/ 03976/2565005
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Sommer, Sonne,

Lesespal’

Liebe Leserinnen! Liebe Leser!

Auch wenn der Frithling in diesem Jahr lange
auf sich warten lief3, zeigt uns doch ein Blick
auf den Kalender, dass am 21. Juni die Som-
mersonnenwende und damit kalendarischer
Sommeranfang ist. Wir halten uns mehr in
der Natur auf oder verlagern einen Teil unse-
res Tages in den Garten und auf die Terrasse!
Vielleicht nutzen Sie das schone Wetter, um
bei einer Tasse Kaffee oder einem gekiihlten
Cetrank die vielen spannenden Themen aus
der gesamten Region zu lesen.

Die Gartentipps des Vorstandsvorsitzen-
den des Regionalverbandes der Gartenfreun-
de Uecker-Randow e.V. Detlev Herrenkind
animieren bestimmt zum Ausprobieren. Fiir
die Titelstory unseres Magazins, das monat-
lichineiner hohen Auflage von 22.000 Exem-
plaren erscheint, waren wir in Locknitz und
haben die Kinder der Kita ,Randow-Spatzen*
an einem Vormittag begleitet. Wie abwechs-
lungsreich der Tag fiir die Kleinen ist, lesen
Sie auf Seite 4. Tipps, wie Sie die Sommerferi-
en fiir lhre Kinder oder Enkel, die am 21.06. in

René Pliickhahn

0159/03895163

Ceschaftsfiihrer Vermarktung

plueckhahn@WIRINUER.de

MV und am 24.06. in Brandenburg beginnen,
ohne groflen Aufwand abwechslungsreich
gestalten kénnen, gibt lhnen Carina Giard.
Sie hat Ubrigens auch Hula-Hoop aus der
Kindheit wiederentdeckt.

Unter der Rubrik ,Handwerk hat Zukunft“
stellen wir lhnen dieses Mal engagierte Elek-
troinstallationsbetriebe vor, die jungen Leu-
ten die Chance auf eine Ausbildung in der
Region geben. Unsere Lokalsplitter informie-
ren Sie in kurzer Form dariiber, was sich in
den Stadten und Gemeinden der Umgebung
ereignet hat. Wie eine Kéltekammer in der
Schmerztherapie eingesetzt wird und das
Immunsystem starken und aktivieren kann,
lesen Sie auf der Seite 23. Selbstverstiandlich
kommen auch in dieser Ausgabe die Freunde
der plattdeutschen Sprache und der Ce-
schichte nicht zu kurz und Teresa Mirasch
widmet ihren aktuellen Beitrag dem Ort
Bergholz. Wir wiinschen Ihnen viel Spaf}
beim Lesen, Entdecken und Rétseln!

IHR RENE PLUCKHAHN
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Neues von den Lﬁcknitzer

Kinderlachen erfiillt das Wohngebiet ,Am
Wiesengrund® in Locknitz. Hier befindet sich
namlich die grofite Kindertagesstatte des ge-
samten Landkreises Vorpommern-Greifswald.

29 Erzieher*innen, unter ihnen sage und
schreibe sechs Manner, und fiinf technische
Mitarbeiter*innen betreuen hier liebevoll 144
Kinder im Alter bis sechs Jahre. Dariiber hin-
aus bietet die Einrichtung noch die Moglich-
keit der Hortbetreuung. 135 Grundschiiler der
angrenzenden Randow-Schule kénnen so im
Idealfall von den ihnen vertrauten Erzie-
her‘innen auf ihrem Lebensabschnitt als
Grundschiiler begleitet werden. ,So kénnen
wir miterleben, wie aus Kita-Kindern wissbe-
gierige kleine Personlichkeiten werden. Gut
die Hilfte der Kinder haben hierin der Grenz-
region polnische Wurzeln. Um ihnen einen
guten Startindie Schule zu ermoglichen, wird
DaZ (Deutsch als Zweitsprache) und KOALA
(Koordinierte Alphabetisierung im Anfangs-
unterricht) erteilt. Mehrsprachigkeit wird bei
uns bewusst gelebt®, erzdhlt Einrichtungslei-
ter Olaf Lejeune. Viele Projekte, auch in Zu-
sammenarbeit mit dem Kulturzentrum
Stowianin aus Szczecin, bereichern den Kita-

Spielen und Taben Aacht deT

Kinderpbesonderen Spaf3.

Spatzen"

Alltag. Beim Rundgang durch die
Einrichtung erinnern noch die
von den Kindern gebastelten Os-
tereier, Palmen und Wollschafe
an das gemeinsame Online-Os-
ter-Projekt ,Tradition und Brdu-
che zu Ostern — wir lernen die
Kultur unserer Nachbarn ken-
nen‘. Das Projekt wurde durch die
Europdische Union aus Mitteln
des Europdischen Fonds fiir regio-
nale Entwicklung unterstitzt
(Fonds fir kleine Projekte im
Rahmen des Kooperationspro-
gramms Interreg V A Mecklen-
burg-Vorpommern/Branden-
burg/Polen in der Euroregion
Pomerania). Die Kinder gestalteten aufler-
dem noch farbenfrohe Tischdekorationen
und Osterkarten. Sie farbten Eier und hatten
viel Freude beim Backen eines Oster-Hefe-
Zopfes, der so gut gelang, dass er mit grofiem
Appetit noch warm gegessen wurde. Schlief3-
lich trafen die Kinder gleich zwei Osterhasen
auf dem Sportplatz und hatten viel Freude
beim Suchen der Ostereier und der Uberra-
schungen, die die Kultureinrichtung ,Slowia-
nin" den Osterhasen fiir die Locknitzer
Freunde mitgegeben hatten. Zum Abschluss
des Tages trudelten die Kinder die bunten Eier
den Berg hinunter.

Ein Hohepunkt des Kita-Alltags ist fiir die
Kinder und ihre Erzieher*innen derzeit die Pfle-

ge der vor zwei Jahren angelegten Beete. Sie ja-
ten mit ihren kleinen Gartengeraten das Un-

kraut und gieRen bei Trockenheit die
gepflanzten Erdbeeren, Tomaten, Gurken, die
ausgesiten Radieschen und Méhren sowie die
Krauter. Gemeinsam mit den Erwachsenen ha-
ben die kleinen eifrigen Gartner auch schon
Uberlegt, wofir sie die Krauter nutzen werden.
Sie wollen sich selbst einen leckeren Kriuter-
quark herstellen und ihn dann mit frisch ge-
kochten Kartoffeln verputzen. Charlotte,
Johanna, Franz und die anderen Kinder sind
schon voller Vorfreude. Sie gehdren zu einer
Cruppe der Vorschulkinder. Im Juli beginnt fiir
sie mit der Einschulung ein neuer Lebensab-
schnitt. Von ihren Erzieher*innen sind die Kin-
der dafiir sehr gut vorbereitet worden. In den
letzten Wochen und Monaten hatten sieimmer
wieder gemeinsam gelibt. So auch Mikolaj, der
als Dreijahriger zuden ,Randow-Spatzen“ kam.
Er kann schon viele Worte schreiben, lesen und
rechnen. ,Das macht grofien Spafd® verrit er.
Wir wiinschen allen Kindern einen schonen
Kindertag und allen ABC-Schiitzen einen guten
Startins Schulleben. DOREEN VALLENTIN

- Witerrey -
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Hula-Hoop

Ein Kindheitssport neu entdeckt

Die Faszination um die neue Trendsportart
Hula-Hoop ist riesig. Uberall bei Facebook,
YouTube, Instagram und Co. st6f3t man auf Vi-
deos, wo der Hula-Hoop-Reifen geschwungen
wird. Fiir viele ist es auch eine Erinnerung an
die Kindheit, als man mit teilweise viel diin-
neren und leichteren Reifen gespielt hat. Fiir
den Sport ist der Reifen jedoch schwerer, et-
was dicker und oft auch mit einem Schaum-
stoffbezug umbhtillt, das sorgt zugleich fiir ein
gewisses Massagegefiihl und es schiitzt auch
vor blauen Flecken, die bei einem Reifen, der
nur aus hartem Plaste besteht, schneller
auftreten konnen. Viele berichten davon, dass
nach regelmafiigem, taglichen 30-miniitigen
Training sich der Bauchumfang und auch das
Gewicht reduzieren kann. Um das Training
noch effektiver zu gestalten, kann man zu-
satzlich zum normalen Training ein Workout
mit dem Reifen als Hilfsmittel integrieren.

Auch wenn man in seiner Kindheit den
richtigen Schwung mit dem Hula-Hoop-Rei-
fen hatte, kann man anfianglich mit dem neu-
en Reifen ein paar kleine Startschwierigkeiten
haben. Fiir einen reibungsloseren Start ist die
richtige ReifengrofRe wichtig, da der Reifen
nicht zu klein sein sollte. Neben der Grofde ist
auch das Gewicht ein weiterer wichtiger Fak-
tor, den man nicht vergessen darf, da gerade
fir Anfinger ein etwas schwererer Reifen
leichter zu hédndeln ist. Bei einigen Hula-
Hoop-Reifen kann man als zusatzliches Ge-
wicht auch Reis oder Ahnliches einfiillen, da-
mit er schwerer wird.

Wenn dann beim Reifen alles stimmt, kann
man noch auf seine eigene Kleidung achten,
da enge oder auch bauchfreie Kleidung das
Training erleichtern kann. Nun kann man nur
noch an der eigenen Korperspannung und an
dem richtigen Schwung arbeiten. Um den Rei-

fen moglichstlange oben zu halten, muss man
die Hufte vor- und zurickbewegen und darf
die Hiifte nicht kreisen lassen. Beachtet man
all das, steht dem erfolgreichen Hula-Hoop-
Sport nichts im Weg.

Nur eine Sache sollte man immer wieder
ausprobieren, und zwar den Reifen in beide
Richtungen kreisen zu lassen, um nicht nur
eine Seite zu trainieren. CARINA GIARD

Kreative Beschaftigungsideen

Bald stehen die Ferien an und durch das war-
me Wetter und die langeren Tage dringt es
uns alle nach draufden an die frische Luft. Man
mochte bei dem guten Wetter mit den Kin-
dern oder Enkelkindern drauen etwas unter-
nehmen. Neben Spaziergidngen, Fahrradtou-
ren und an den See fahren und schwimmen
gehen kann man noch viel mehr draufien erle-
ben.

Eine Moglichkeit waére, die Walder und
Wiesen zu erkunden. Dabei sollte man gerade
in den Waldern immer auf den Wegen blei-
ben, um sich nicht zu verirren. Hierbei kdnnte
man zusammen mit den Kindern die Baume,
Straucher und auch Blumen bestimmen und
sich sogar spater zu Hause ein eigenes
kleines Bestimmungsbuch bas-
teln, in dem man die Bliiten oder
Blatter von den verschiedenen
Pflanzen einzeln zwischen Zei-
tungspapier legt und das Ganze
dann zwischen die Seiten eines
sehr dicken und schweren Buches,
so dass die Pflanzen gepresst wer-
den und trocknen. Wenn die Bliiten oder
Blatter dann fertig getrocknet sind, kann man
sie in ein Buch oder auf einzelne Blatter Ko-
pierpapier kleben, die dann in Klarsichtfolien
in einem Ordner gesammelt werden. Gerade
beim Trocknen sollte man aberviel Geduld ha-
ben, da die Pflanzen, wenn sie nicht vollstan-
dig getrocknet sind, auch in der Klarsichtfolie
verschimmeln kénnten. Mit schénen Stiften
kann man dann das Buch oder die Papiersei-
ten noch beschriften und verzieren, so dass
man fiir immer eine tolle Erinnerung hat. Au-
Rerdem kann man auch gemeinsam bei dem
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Spaziergang im Garten oder auch vom Fenster
aus Vogel und Insekten bestimmen.

Eine weitere tolle Moglichkeit zusammen
etwas im Freien zu erschaffen, ist, wenn man
grofRe abgebrochene oder alte angeschnittene
Aste findet und ein Tipi baut. Um die Aste
oben miteinander zu befestigen, sollte man
sich ein stabiles Seil mitnehmen. Verkleiden
kann man das Tipi zu Hause dann mit diinnen
Decken, Stoff oder auch mit verzweigten As-
ten, andenenvielleicht noch getrocknete Blat-
terdransind.

Sollte drauRen dann doch einmal schlech-
tes Wetter sein, kann man auch drinnen ganz
viele verschiedene Dinge zusammen machen.

Eine Bastelidee ware, dass man Deko-
ration aus Salzteig herstellen
konnte, indem man aus dem Teig

Formen aussticht und in diese

kleine Locher macht, durch die

man spater ein Band fadeln
kann, um sie dann aufzuhangen.
Danach kann man die gebacke-
nen Salzteigfiguren natrlich kreativ
bemalen oder auch noch mit Dekosteinen
bekleben.

Fir handwerklich Begeisterte ist das Bauen
von einem Soma-Wiirfel sowie von zweidi-
mensionalen Holztieren mit einem flachen
HolzfuR eine Idee. Mit dem Soma-Wiirfel kann
man, nachdem er fertig ist, auch noch tolle Fi-
guren bauen.

Sowohl fiir den Soma-Wiirfel als auch fir
die Tiere braucht man eine Laubsage, Holz-
leim, einen Bleistift, ein Lineal, Schleifpapier
und Farbe. Fiir die Holztiere benétigt man zu-
satzlich Bastelsperrholz, aus denen man die

Grundplatten fir die Tiere, auf denen sie nach-
her festgeklebt werden, sowie die Tiere selbst,
die man vorher mit einer Schablone und ei-
nem Bleistift aufzeichnet, sigt. Die ausgesag-
ten Grundplatten und Tiere werden mit dem
Schleifpapier abgeschliffen, und dann werden
die Tiere mit Holzleim auf den Platten festge-
klebt. Danach muss der Leim gut trocknen und
die Figuren konnen dann bemalt werden.

Fir den Soma-Wiirfel werden zusatzlich
eine Quadratleiste sowie eine Schraubzwinge
benotigt. Von der Quadratleiste werden dann
quadratische Wiirfel abgesigt, die dann spi-
ter zu bestimmten Formen zusammengeleimt
und mit der Schraubzwinge fixiert werden. Im
Internet finden sich viele verschiedene Anlei-
tungen zur richtigen Zusammensetzung der
einzelnen Teile. Sind alle Teile fertig verleimt,
kénnen diese buntangemalt werden.

CARINA GIARD

Salzteigrezept

Zutaten: ey .

> 100g Mehl ﬁ '

> 1TLOI = l

> 8oml Wasser H "

> 50gSalz _J

Zubereitung:

1. Alles verkneten und den Teig kurz ruhen
lassen, so dass sich die Salzkristalle auflo-
sen und dann nochmal kneten.

2. Danach kdnnen die Figuren ausgestochen
oder auch selbst geknetet werden.

3. Das Ganze dann bei160 Grad backen, bis
die fertigen Werke goldbraun sind.

.

b
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Elektroniker sind in einem vielfiltigen Ar-
beitsfeld tatig und decken einen grofden Auf-
gabenbereich ab. Daher kann man den Beruf
indrei Fachrichtungen einteilen: Energie- und
Gebaudetechnik, Automatisierungstech-
nik und Informations- und Telekommuni-
kationstechnik. Vom Einfamilienhaus

bis zum Flughafen, ein Elektroniker

kann jedes Gebdude managen. Da-

bei kiimmert er sich zum Beispiel

um Fotovoltaik-, Schalt- und Ver-
teilanlagen bis hin zu ganzen Netzen. Elektri-
sche Warmepumpen gehdren aber genauso
dazu wie auch Beleuchtungsanlagen. Dar-
Uber hinaus betreut der Elektroniker Blitz-
und Uberspannungsschutzsysteme und leis-
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tet so einen Beitrag fiir den Gebaudeschutz.

Die zweite Fachrichtung beinhaltet die Steue-

rung von Automatisierungssystemen wie

speicherprogrammierbare Programme mit

deren Hilfe sich mechanisch oder hydrau-

lisch angetriebene Automaten steuern

lassen. Bei der dritten Fachrichtung

sorgt der Elektroniker daftir, dass tiber

die elektronischen Informationsfel-

der wie Internet, Telefon, Fax und

Bildschirmen die Verstindigung

mittels Sprache, Text und Bildern tiber grofse

Entfernungen moglich ist. Des Weiteren ge-

hort die Installation und Betreuung von Ge-

fahrenmeldeanlagen sowie Signal- und
Sprechanlagen im Wohnungsbereich dazu.

Schnelle Reparaturen von
Antriebstechnik in Torgelow

Zu den Leistungen, die von der
Jorg Krause GmbH mit den
Standorten in Torgelow und Fer-
dinandshof angeboten werden,
gehort neben der Elektro-
installation, der Installation von
Blitzschutzanlagen, Haustech-

nik und Lichttechnik auch das
Instandsetzen von elektrischen
In der Torgelower

Antrieben.

Niederlassung werden Elektro-
motoren, Getriebemotoren, Trom-
melmotoren, Kranmotoren und
Vibrationsmotoren fast aller Fa-
brikate repariert. Die Kunden
schitzen den angebotenen Ser-
vice der Fachleute aus der Torge-
lower Borkenstrafde. Das Unter-
nehmenistin der Lage, in kurzer
Zeit Elektromotoren zu wickeln.

k

ol

JORG KRA|JSE:

Elekiio Antriebstechnik

i

KONTAKT

Jorg Krause GmbH

Elektro & Antriebstechnik
Cartenstrafie 20

17379 Ferdinandshof

Telefon: 039778 29272

Telefax: 039778 28578

E-Mail: info@elektro-jkrause.de

Somit werden die Ausfallzeiten
der Kunden an ihren Produkti-
onsanlagen minimiert. Aufler-
dem halten die Fachleute
Normmotore und Ersatzteile in
ihrem Lager bereit, so dass im
Falle eines Falles schnell re-
agiert werden kann. Seit fast
dreifdig Jahren ist der Meister-
betrieb Partner fiir Handwerk,
Gewerbe und Privatkunden. Im
Jahr 2023 kann das Unterneh-
men das runde Jubilaum feiern.
Junge Leute, die sich fiir Elek-
trotechnik interessieren, kon-
nen sich gerne flir eine
Ausbildung in der Jorg Krause

GmbH bewerben.
DOREEN VALLENTIN

Abt. Elektromaschinenbau
Borkenstrafie 15k

17358 Torgelow

Telefon: 03976 202670

Telefax: 03976 280435

E-Mail: info@elektro-jkrause.de

www.elektro-jkrause.de
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KONTAKT

Elektromechanik Torgelow GmbH

T rgelow
GmEbH

lehbroirdtala hon

Ukranenstr. 14

17358 Torgelow

Tel.: 03976 202233

E-Mail: info@emt-elektro.de
www.emt-elektro.de

Elektromechanik Torgelow
bietet Perspektlve

Das Berufsbild des Elektronikers wandelte
sich in den vergangenen Jahrzehnten. Die
Anforderungen an die Mitarbeiter sind im
Zuge der Weiterentwicklung der Technik ge-
stiegen. Smart-Home, Energiesparprogram-
me, E-Mobilitdt, Datentechnik, Internet und
Warmepumpen hielten in unser Leben Ein-
zug. Wer in der Elektrobranche tétig ist, muss
zu regelmifiiger Qualifizierung bereit sein.
Ein halbes Jahrhundert ist das Unternehmen
nicht nurin der Umgebung, sondern seit vie-
len Jahren auch in Hamburg titig. Die Leis-
tung motivierter und engagierter Mitarbeiter
wird zunehmend honoriert. EMT ist ein zerti-
fiziertes Unternehmen, das derzeit die Wei-
chen fiir die Zukunft stellt. Sowohl
Auszubildende als auch Elektroniker fiir Ge-
baudetechnik haben die Chance, bei der Ent-
wicklung mit dabei zu sein, so wie Phillip
Cekan und Matthias Lahmer. Sie berichten,
was fiir sie ausschlaggebend war, eine Karrie-
re bei EMT zu starten. DOREEN VALLENTIN

- WIRIN UER
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Phillip Cekan - Elektroniker

Phillip Cekan ist bereits seit seiner Ausbil-
dung im Jahre 2010 im Unternehmen be-
schaftigt. ,Da ich bis jetzt viel Spaf hatte
und jede Menge Erfahrungen sammeln
konnte, wiirde ich es wieder genau so ma-
chen®, erzdhlt der Elektroniker. Das sehr
hohe Qualitatsbewusstsein der Firma und
der familidgre Umgang sind ausschlagge-
bend fiir ihn, in dem Torgelower Unterneh-
men nun schon seit (iber zehn Jahren zu
arbeiten. Besonderes Engagement zahlt
sich aus. Die tagliche Arbeit ist sehr ab-
wechslungsreich, doch Phillip Cekan berei-
tet der Verteilungsbau am meisten Spafs.
Die Elektromechanik Torgelow GmbH bietet
seinen Mitarbeitern gezielte Férderung und
Weiterbildung an.

Matthias Lahmer - Auszubildender

Matthias Lahmer befindetsich seit 2018 inder
Ausbildung. ,Ich wollte mein Hobby zum Be-
ruf machen und bekam das Angebot von
EMT* erlautert Matthias Lahmer. Auch wenn
die Arbeit manchmal schwer und schmutzig
ist, ist es das Ziel des Anklamers, die Ausbil-
dung erfolgreich 2022 abzuschliefen. Durch
die vielen einzelnen Geschéftsfelder in der
Elektrotechnik ist die theoretische Ausbil-
dung sehr umfangreich. Die ersten Priifungen
hat Matthias Lahmer bereits absolviert und
natiirlich bestanden! Das Ziel des jungen
Mannes st es, auch nach Ende der Ausbildung
im Unternehmen weiter zu arbeiten und die
Chancen, die das Unternehmen bietet, zu nut-
zen. Er mochte sich weiterentwickeln und
dann perspektivisch eigene Baustellen leiten.
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Qualitat und Zuverlassigkeit
fiir den Fall der Falle

Seit Jahrzehnten gehoren die grii-
nen Firmenwagen, mit denen
mehrere Montageteams nicht nur
in der Uecker-Randow-Region un-
terwegs sind, zum Strafenbild.
Frank Kamke griindete bereits
am 1. Juli 1990 mit Sitz in Hein-
richswalde die Elektrotechnikfir-
ma, die sich auf Blitz- und
Uberspannungsschutz  speziali-
siert hat. Einige Mitar-

beiter  aus der
Anfangszeit  sind
immer noch im

Team und hielten
dem Unternehmen
Kamke die Treue. 4
Junge motivierte
Mitarbeiter aus der Re-
gion, auf die sich die Unter-
nehmensleitung immer verlassen
kann, gehoren aber ebenso fest
zum Mitarbeiterstamm. Die Mi-
schung macht den Erfolg aus: Er-
fahrung und Routine treffen auf
Ausbildung nach den neuesten
Standards und jugendliche Leich-
tigkeit. ,Die Frage stand natiirlich
im Raum, wie es einmal mit der
Firma weitergehen soll, beginnt
Frank Kamke seine Ausfithrungen.

JWir werden uns fiir die Zukunft
neu aufstellen und planen auf-
grund stetigen Wachstums einen
neuen Standort hier in Heinrichs-
walde, fiihrt er weiter aus. Er hat
Gluck, denn durch die beiden Soh-
ne Martin und Richard ist die Fort-
fihrung des  Unternehmens
gesichert. Die Beiden haben die
besten Voraussetzungen, erfolg-
reich in die Fustapfen
ihres Vaters zu treten.
Zusammen  kiim-
mernsie sich neben

der Mitarbeiteror-
ganisation auch um

die EDV der Firma,

die auch fiir einen
Handwerksbetrieb
wichtiger denn je ist. Ce-
meinsam mit seinem jlingeren
Bruder Richard leitet er bereits
jetzt das Tagesgeschift. Neben
der Organisation des reibungslo-
sen Tagesablaufes sind sie fiir
mehrere verschiedene Projekte
im Betrieb verantwortlich. Um
Blitzschutzanlagen fiir Wohnge-
baude, Biiro- und Geschaftshauser
aber auch ganze Industriekomple-
xe und landwirtschaftliche Anla-

Blitzschutz ‘ KAM KE

Elektro

gen installieren zu kdnnen, muss-
ten beide S6hne noch einmal die
Schulbank driicken. ,Blitzschutz
ist kein Ausbildungsberuf, so dass
die Befdhigung mittels erworbe-
ner Zertifikate nachgewiesen wer-
den muss® so Richard Kamke.
Nicht nur wegen des Klima-
wandels mit heifSen Sommern
und anhaltend hoher Anzahl von
Blitzen gewinnt der Blitz- und
Uberspannungsschutz immer
mehr an Bedeutung. ,In den Pri-
vathdusern, aber vor allem in den
Biiro- und Geschéftshiusern so-
wie in Produktionsstatten haltim-
mer mehr hochwertige Technik,
die storungsanfalliger ist, Einzug.
Bei einem Schadensfall durch
Blitzschlag miussen sie nicht nur
teuer ersetzt werden, meist ist der
wirtschaftliche Schaden durch
Produktionsausfall noch viel ho-
her® erlautert Martin Kamke die
Entwicklung in diesem besonde-
ren Bereich der Elektroinstallati-
on. Die Liste der Referenzen in
ganz Deutschland ist lang: Kran-
kenhauser, Industriehallen, Hoch-
hauser, Stall- und Melkanlagen fiir
Agrargesellschaften und  Ge-
schaftshauser, aber auch Kirchen
gehoren zuden Gebduden, die das
Unternehmen Kamke in den mehr
als dreifdig Jahren seines Beste-
hens erfolgreich mit Blitz- und

Uberspannungsanlagen  ausge-
riistet hat. Selbstverstandlich pla-
nen und bauen die Fachleute aus
Heinrichswalde auch Elektroanla-
gen vom Hausanschluss bis hin
zur kompletten Installation im
Wohngebdude. Wer langfristig
Teil des Teams werden und die Er-
folgsgeschichte des Unterneh-
mens auch in der ndchsten
Ceneration mitschreiben mochte,
sollte sich jetzt unbedingt bewer-
ben. Entsprechend der Qualifikati-
on und der handwerklichen
Begabungerfolgtdann der Einsatz
in den Teams.

Um auch einen wichtigen Bei-
trag am kulturellen Leben zu leis-
ten, ist es fur Frank Kamke
Ehrensache, hiesige Kunst- und
Kulturschaffende und Sportverei-
ne mit Spenden oder technischer
Hilfeleistung zu unterstitzen.

DOREEN VALLENTIN

KONTAKT

Blitzschutz Elektro

Frank Kamke

Dorfstrafie 14

17379 Heinrichswalde

Tel.: 039772/ 20301

Fax: 039772 / 20370

E-Mail: info@blitzschutz-kamke.de
www.blitzschutz-kamke.de
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Fahrzeugen sparen

T-Cross’' Style TSI

85 kW (116 PS) | EZ 09/2020 | 7.500 km
urspr. UVP des Herstellers: 27.435,00 €

Ausstattung: App-connect,

LED Schein?/verfer, Einparkhilfe 2 1 ° 500,00 €
vorn und hinten, Klimaanlage, A

Radio, LM-Felgen, Sitzheizung, inkl “55{;32533350;22
Multifunktionslenkrad,

u.v. m " Kraftstoffverbrauch in 1/100 km:
- Ve . innerorts 5,8 auBerorts 4,4 kombiniert
4,9. CO2-Emissionen in g/km:

kombiniert 113

Abbildung ahnlich.

Golf VIII* 1.5 | Life

96 kW (131 PS)| EZ 03/2021 | 1.000 km
urspr. UVP des Herstellers: 29.975,00 €

Ausstattung: Navigationssystem,
LM-Felgen, Radio, Klimaanlage, 2 3 0450,00 €
Einparkhilfe vorn und hinten,

Sitzheizung, Multifunktionslenkrad, inkl. Uberfiihrungs- und

! Zulassungskosten
LED-Scheinwerfer, u. v. m.

? Kraftstoffverbrauch in 1/100 km:

innerorts 6,2 auBerorts 3,9 kombiniert

4,7. CO2-Emissionen in g/km:

kombiniert 108

Abbildung &hnlich.

Tiguan® 1.5 | TSI

110 kW (150 PS) | EZ 12/2020 | 15 km
urspr. UVP des Herstellers: 34.705,00 €

Ausstattung: LED-Scheinwerfer,

Navigationssystem, Klimaanlage, 26.990,00 €
Radio, LM-Felgen, Sitzheizung, o
Einparkhilfe vorn und hinten, inkl. Uberfiihrungs- und

. A Zulassungskosten
Tempomat, Multifunktions-
lenkrad, u. v. m.

® Kraftstoffverbrauch in 1/100 km:
innerorts 6,7 auBerorts 5,1 kombiniert
5,7. CO2-Emissionen in g/km:
kombiniert 130

Abbildung ahnlich.

A~ IhrVoIkswagenPartner@ Qo @

Audi Nutzfahrzeuge

l Service [5emvice |  service

& j-krumnow

Belliner StraBe 24 - 17373 Ueckermiinde - Tel.: 0397 71/ 2 28 61
www.autohaus-krumnow.de - info@autohaus-krumnow.de
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Wilmar Gutierrez-Pelaes leen Flecl.q'i

Ilka Engelke

FOTOWETTBEWERB

Aufdieser Bildergalerie sehen Sie eine kleine Auswahl der Ein-
sendungen fiir unseren Fotowettbewerb mit den beiden Far-
ben: Rot und Blau. Fiir das kommende Jahr erstellen wir
einen Kalender mit den Fotos. Wollen Sie auch am
Wettbewerb teilnehmen? Schicken Sie uns lhr Foto
per E-Mail an info@WIRINUER.de mit lhrem
vollstindigen Namen und Wohnort
sowie dem Titel des Fotos.

Mathis Wergin

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Sie diirfen mit maximal 12
Fotos teilnehmen. Einsendeschluss ist der 30.09.2021. Mit
Ihrer Teilnahme bestitigen Sie, dass die Urheberrechte
bei lhnen liegen und die Fotos frei von Rechten Dritter
sind. Bei Anspriichen von Dritten wird die WIR IN UER
GmbH vom Teilnehmer von allen Anspriichen freigestellt.
Sind Personen dargestellt, diirfen keine Personlichkeits-
rechte verletzt werden. Rechtswidrige Inhalte sind unter-
sagt. Mit der Teilnahme rdumen Sie der WIR IN UER
GmbH die raumlich, zeitlich und inhaltlich unbeschrink-
ten und nicht ausschlieRlichen Nutzungsrechte an dem
Foto ein. Diese kénnen fiir etwaige Werbezwecke genutzt
werden z.B. einen Kalender oder die Verdffentlichung im
WIR IN UER Regionalmagazin sowie im Internet unter
WIRINUER.de. Aufierdem erkldren Sie sich mit der Teil-
nahme einverstanden, dass Sie namentlich mit Angabe
Ihres Wohnortes in unseren Medien erwihnt werden.

o
Y
|

iy
# Anja Mottensen 4
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ADVERTORIAL

Mit QR-Code zum Segeltorn

Im gemeinsam von den Stadt-
werken Prenzlau GmbH und der
Ueckermiinder Wohnungsbau-
gesellschaft mbH er6ffneten
Kundenbliro direkt am Markt des
Seebades Stadt Ueckermiinde
ladt schon von weitem ein be-
leuchtetes Plakat mit integrier-
tem QR-Code dazu ein, einen
Segeltérn mit der Pommernkog-
ge zu buchen.

,Der Torgelower Traditions-
schiffverein ,UCRA — die Pom-
mernkogge e.V‘ freut
sich, in Ueckermiinde,
dem Heimathafen der
UCRA, in der Haupt-
EinkaufsstraRe durch
die Birogemeinschaft
mit der UWG ein repra-
sentatives Angebot fiir
alle Blirger und Géste geschaffen
zu haben“ so Vereinsvorsitzen-
der Lothar Hoffmann.

Scannt man den abgebildeten
Code, wird man sofort zum Bu-
chungsportal weitergeleitet. Alle
Buchungstage sind auf dem Por-
tal sofort einsehbar. Gegen eine

of

UckerStrom

prevsdnlich fiw Gie vov ortl

Zum Gtart ein
Guthaben.

R FUR EIN

LOSBA
EIN S KUND

EROFFNENDE

WWW.UCKERSTROM.DE
TELEFON 03984 853-0

UckerStrom

e

NEU ZU

Gebiihr kann so bei einem Ein-
kaufsbummel oder dem Abend-
spaziergang durch die schone
Altstadt auch gleich der Térn auf
dem historischen Schiff gebucht
werden.

Dieser Service bietet nicht nur
den Segelfreunden, die eine
Fahrt auf dem Traditionsschiff
geniefRen mochten, Vorteile,
sondern auch der Crew. Denn
wer mit der UCRA mitsegelt, ist
kein Passagierin dem Sinne, son-
dern sozusagen Crew-
Mitglied fir den ge-
buchten Térn und muss
personell erfasst wer-
den. Das unterscheidet
neben dem einmaligen
Erlebnis der alten Tech-
nik eine Segeltour von
einer Fahrt mit einem Fahrgast-
schiff auf dem schonen Stettiner
Haff.

Der Geschéftsfiihrer der Ue-
ckermiinder Wohnungsbauge-
sellschaft mbH Norbert Raulin
erldutert sein Engagement fiir
die UCRA so: ,Wir sind ein Ver-

Scanne mich!

Wohmn MM

Lothar Hoffmann und Norbert Raulin (v.l.) vor dem neuen Plakat.

mieter mit Werten, der an einer
guten Infrastruktur interessiert
ist. Wir sind Lothar Hoffmann,
dem Vereinsvorsitzenden, sehr
dankbar, dass mit diesem Ange-
bot die Lebensqualitit in der
Haff-Region gesteigert und ver-
bessert werden kann®,

DOREEN VALLENTIN

i

KONTAKT
Traditionsschiffverein
,Ucra—die Pommernkogge eV
Terminplanung Gesamtschiff
Tel.: 017239 44 419
LthrHoffmann@aol.com
www.pommernkogge-ucra.de

Die glinstigsten Angebote fiir Strom und Gas erlautern wir

Ihnen gern personlich in unserem UckerStrom | Markt in der

ENKONTO

’P? ""

s,

oY

‘Markt

Di, Mi

Behdlt e

Mause
im Augel

UeckerstraBBe 76, direkt im Zentrum von Ueckermiinde.

*Gliltig bis 30.09.2021

9:00 - 13:00 Uhr + 13:30 - 18:00 Uhr
Do, Fr 9:00 - 13:00 Uhr + 13:30 - 16:00 Uhr

FOTO: RENE PLUCKHAHN
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Eggesiner Radweg-

Pflegestiitzpunkt kurz
vor der Fertigstellung

Wer durch Eggesin fahrt, kann
am Bahnhof der Stadt noch ge-
schiftiges Treiben beobachten.
,Derzeit werden die restlichen
Arbeiten an dem Radweg-Pfle-
gestltzpunkt, der im Bahnhofs-
gebdude entsteht, ausgefiihrt.
Die Eroffnung ist fur Juli ge-
plant®, fithrt die Leiterin des
Bauamtes der Stadt Eggesin
Kathleen Fleck aus. Die Radwe-
ge in der Stadt Eggesin und im
Amt ,Am Stettiner Haff“ beddir-
fen Pflege. Sowohl die Bir-
gerinnen als auch die vielen
Radtouristen profitieren von ei-
nem gepflegten Wegenetz. Das
macht die gesamte Region noch
attraktiver.

Um den genauen Pflegebe-
darf definieren zu kénnen, wer-
den alle Wege lingenmafig
erfasst und daraus resultierend
der Aufwand berechnet. Von Eg-
gesin aus werden dann diese Ar-
beiten durch die Mitarbeiter des
Stltzpunktes ausgefithrt. Als
zusatzlicher Service steht auch
eine E-Ladesdule zur Verfligung.
,Selbstverstandlich wird die von
den Mitarbeitern eingesetzte
Technik auch elektrisch betrie-
ben ohne Ausstofd von CO,* ist
Kathleen Fleck schon voller Vor-
freude auf die Inbetriebnahme
des Stitzpunktes. Das Projekt
wurde durch LEADER geférdert.

DOREEN VALLENTIN

Zur Verstirkungunseres Teams suchen wir

Kfz-Mechatroniker sowie
Fachkrafte fur Lagerlogistik

Es erwarten Sie Festanstellungen in vielseitigen
Tatigkeitsbereichen. Wir bieten Ihnen eine attraktive
und leistungsgerechte Entlohnung sowie
kontinuierliche Weiterbildung.

Horst Kriiger GmbH

Autorisierter Mercedes Benz Service und Vermittlung

17358 Torgelow - Wilhelmstral3e 47
mercedes.krueger@web.de - Telefon 03976 / 237930
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Kurzmeldungen aus

Uecker-Randow und Umgebung

0
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30 Orte zu Full oder per
Rad mit den Landfrauen

,Die Arbeitslosigkeit im landli-
chen Raum nach der Wende war
hoch. 23 Landwirtinnen, darun-
ter Silvia Marscheider, Irmhild
Drechsler und Eveline Neumann,
griindeten im Februar 1991 den
Regionalverband  Uecker-Ran-
dow der Landfrauen®, so dessen
stellvertretende Vorstandsvorsit-
zende Claudia Flemming. Ziel
war es, die Frauen im landlichen
Raum sozial zu integrieren, Frei-
zeit- und Bildungsangebote fiir
die in den Produktionsprozessen
freigesetzten Frauen zu schaffen
und mitdem Bauernverband eng
zusammenzuarbeiten. Zwei Mo-
nate spater, am 27. April 1991,
wurde der Landesverband Meck-
lenburgVorpommern in Neu-
brandenburg gegriindet. Mit-
glied im Landesverband ist seit
Beginn auch der Regionalver-
band Uecker-Randow. Sechs
Ortsgruppen entstanden in der
Uecker-Randow-Region im Laufe
der Jahre: Altwigshagen, Berg-
holz, Krugsdorf, Ramin, Rollwitz
und Zisedom. 150 Frauen sind
heute organisiert. ,Wir sehen uns
als Bindeglied zwischen Orts-

gruppen und Landesverband*,
erldutert die langjdhrige Vor-
standsvorsitzende Frauke Ohls.
Sie trat am 8. Marz 1996 in die
Ortsgruppe Zlisedom ein.

30 Jahre Landfrauen in Ue-
cker-Randow nehmen die enga-
gierten Frauen fiir eine beson-
dere Aktion zum Anlass. Sie
wollen zeigen, dass sie auch in
der Zukunft vielseitig und immer
in Bewegung sind. Am Weltfahr-
radtag, dem 3. Juni, starten sie
mit ihrer Aktion und wollen 30
Orte per Fahrrad oder zu Fufs in
drei Monaten besuchen. Dabei
kénnen sich die Landfrauen der
einzelnen Ortsgruppen auch ge-
genseitig unterstiitzen. Viel-
leicht entdecken sie dann auch
das eine oder andere Fotomotiv
und nehmen mit ihren Aufnah-
men an unserem Kalenderwett-
bewerb teil.

Wer sich fiir die interessante
Arbeit der Landfrauen interes-
siert und Mitglied in einer der
Ortsgruppen werden mochte, er-
halt alle Informationen auf
landfrauen-uecker-randow.de.

DOREEN VALLENTIN

WIRIN UER

MAGAZIN + AGENTUR + PORTAL

Haben Sie eine interessante Geschichte fiir unsere vielen Leser
in der Uecker-Randow-Region? Dann schicken Sie uns gern eine
E-Mail mit lhren Informationen an info@WIRINUER.de und

wir veroffentlichen Ihren Artikel bei uns im Regionalmagazin
oder auf WIRINUER.de — unserem regionalen Internetportal.
Wir unterstiitzen unsere Vereine in Uecker-Randow!

WIRIN UER - JUNI 2021
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Rothenklempenow

und Strasburg sind
die beiden Gewinner

Das Ende 2020 in Bréllin ins Le-
ben gerufene Kulturlandbiiro, fi-
nanziert aus dem Programm
L,TRAFO-Modelle fiir Kultur im
Wandel“, einer Initiative der Kul-
turstiftung des Bundes, hatte
Stadte und Gemeinden dazu auf-
gerufen, sich um Dorfresidenzen
zu bewerben. Monkebude, Ue-
ckermiinde, Ferdinandshof, Da-
merow, Fahrenwalde, Rothen-
klempenow und  Strasburg
hatten ihre Bewerbung abgege-
ben. In der letzten Sitzung der
Lenkungsgruppe wurde nun dar-
liberentschieden, welche Bewer-
ber als erste Gemeinden eine
Dorfresidenz erhalten. Die Len-
kungsgruppe unter Vorsitz von
Dietger Wille, Beigeordneter
und 2. Stellvertreter des Landra-
tes des Landkreises Vorpom-
mern-Greifswald, entschied sich
neben Rothenklempenow auch
fiir Strasburg. Bekanntgegeben
wurde die Entscheidung auf der
Pressekonferenzin Bréllinam 22.
April. Vieles ist durch den Struk-
turwandel weggefallen. Es ist
wichtig, mit den Biirgern ge-

meinsam kulturelle Projekte zu
entwickeln. Der Lenkungsaus-
schuss hatte die Aufgabe, zu ent-
scheiden, wo Dorfresidenzen
durchgefiihrt werden. Nun ist es
an den Orten, zu sagen, was sie
tun wollen®, so Dietger Wille.
Strasburgs Biirgermeisterin Hei-
ke Hammermeister-Friese und
Rothenklempenows Biirger-
meister Rainer Schultze bedank-
ten sich beim Lenkungsaus-
schuss. Die Gemeinde Rothen-
klempenow konnte bereits in
den vergangenen Jahren einige
Erfahrungen mit Projekten sam-
meln. ,Eine Zusammenarbeit
mit den Nachbargemeinden im
Rahmen dieser Dorfresidenz ist
denkbar®, blickt Rainer Schultze
voraus. Bis Mitte Mai hatten
Kunst- und Kulturschaffende die
Gelegenheit, sich mit ihren Pro-
jekten zu bewerben. Nach einer
Vorauswah! durch das Kultur-
landbiro entscheiden dann die
Gemeinde Rothenklempenow
und die Stadt Strasburg dariiber,
welche Projekte bei ihnen im
Herbst starten. DV

R maoy Vg
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Heike Hammermeister-Friese und Rainer Schultze wihrend der

Pressekonferenz in Brollin.

FOTO: DOREEN VALLENTIN
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kurzlich erweitert

Die Firma Haff-Trans GmbH hat
im Auftrag des Seebads Stadt Ue-
ckerminde eine zugewachsene
Flache im 6stlichen Teil des Stran-
des mit schwerer Technik wieder
zueiner Strandflache verwandelt.
Die Flache ist in den letzten Jahr-
zehnten durch den Wind (ber ei-
nen Meter héher als der (ibrige
Strand geworden und mit Cras
sowie selbst ausgesaten Pappeln,
die mittlerweile bis zu zwei Meter
grofd waren, zugewachsen.

Der Ueckermiinder Strand
wurde nach den Arbeiten in die-
sem Bereich neu profiliert. Eine
Diine zum Schutz vor Wind und
Hochwasser wurde angelegt. Da-

durch entstand eine weitere
Strandflache von 2500 m?. An-
fang Mai pflanzte die Fachfirma
VVL Landschaftspflege GmbH
aus Grevesmihlen Strandhafer
auf der Diine, damit diese durch-
wurzelt und haltbarer wird. Hun-
derte Stecklinge wurden in Reih
und Glied auf die Diine gebracht,
um ein schones Gesamtbild zu er-
zeugen. Demnéchst erfolgt noch
eine Sperre zum Schutz des Dii-
nenfufles, wie man es von den
Ostseebddern gewohnt ist. Im
nachsten Jahr soll mit einer wei-
teren Stranderweiterung um ca.
2000 m? fortgefahren werden.
PM/DK

Drei neue Unternehmen
kommen nach Pasewalk

Die Gewerbegebiete in Pasewalk
werden fiir Investoren immer at-
traktiver. Gleich drei Unterneh-
men haben sich flir eine
Errichtung neuer Produktions-
statten in der Stadt Pasewalk im
Mai entschieden. Alle drei Inves-
toren wollen zusammen mehr
als 100 Arbeitsplatze schaffen.

Das bisher in Rothenklempe-
now ansdssige Unternehmen
Lunch Vegaz/Planet V, bekannt
durch Biovegane Frischegerichte,
will bereits im ersten Quartal des
kommenden Jahres in seiner
zweiten Produktionsstitte im
Cewerbegebiet Torgelower Stra-
e Ost mit 45 Mitarbeitern die
Arbeit aufnehmen.

Die HISERT GmbH will mit
dem Vertrieb und dem Online-
Handel mit Sportartikeln, Beklei-
dung und sonstigen Non-Food-

Mehr regionale Beitrage gibt es auf unserem Portal WIRINUER.de

JUNI 2021 - WIRIN UER

Artikeln von Pasewalk aus mit bis
zu 15 Mitarbeitern starten. Dafiir
ist die Errichtung einer 5.000 qm
grofRen Halle im Gewerbegebiet
Torgelower Strafle Ost geplant.
Das Unternehmen wurde von To-
masz Talaj und Damian Marcin-
kowski 2011 in  Mescherin
(Brandenburg) gegriindet.

50 neue und hochqualifizierte
Arbeitsplatze will die L4T Group
in Pasewalk mit dem Bau einer
Depolimerisationsanlage im Ge-
werbegebiet Torgelower Strafle
West schaffen. Das Unterneh-
men produziert aus Altreifen
hochwertige Sekundarrohstoffe.
Eine Anlage arbeitet bereits in
Italien. Eine weitere Produkti-
onsstitte steht in Spanien kurz
vor der Inbetriebnahme. Ziel ist
es, den Plan in den nichsten drei
Jahren zu realisieren. DV

O © ¥ @WIRINUER
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Neue Webseite
fur Patiencespiele

In der Januar-Ausgabe unseres WIR in UER
Regionalmagazins hat mein Kollege René
Pliickhahn schon einmal iiber Patiencen, ei-
nem Geduldsspiel mit Karten, berichtet. Ich
selbst habe dieses Kartenspiel auch
erst seit diesem Artikel kennenge-
lernt. Gerade in Corona-Zeiten,
wenn man sich nicht treffen soll,
passen Patiencen perfektin den All-
tag nach Feierabend oder zum
Stressabbau. Falls Sie sich jetzt aber
fragen, was Patiencen (iberhaupt sind, erkla-
re ich es lhnen ganz kurz: Patiencen werden
mit 32, 52 oder 104 Spielkarten gelegt. Durch
strategisches Vorausplanen oder manchmal
einfach nur CGliick sollen Karten nach ihren
Werten und Farben sortiert werden. Sie ken-
nen sicherlich das bekannte Computerspiel
Solitar. Das ist eine sehr einfache Variante. Es
gibt aber noch viel mehr.

Da es kaum Anleitungen fiir Patiencespie-
le im Internet gibt, haben mein Kollege und
ich uns entschlossen, eine Webseite dafir zu
erstellen. Auf www.patiencen.org finden Sie

demnichst verdffentlicht. Um die Suche auf
der Webseite zu erleichtern und auch Anfan-
gern einen Einstieg in dieses Kartenspiel zu
geben, sind die Patiencen von leicht bis
schwer unterteilt. Sie kénnen auf
der Webseite mit einer Vielzahl von
Einstellungsmoglichkeiten lhre
neue Lieblingspatience finden. Au-
Rerdem sind die wichtigsten Be-
griffe wie z.B. Talon erklart und
Tipps & Tricks haben wirauch parat.
Schauen Sie einfach mal rein! Somit benoti-
gen Sie auch kein neues Buch und kénnen so-
fort mit dem Spielen/Legen starten—und das
Beste: Fastjeder von Ihnen hatsicherlich nor-
male Spielkarten im Regal zu liegen. Deswe-
gen gibt es auch keine Ausrede, es nicht zu
versuchen. Génnen Sie sich eine Pause vom
Alltag und von Corona. Ihr CGeist wird es lhnen
sicherlich danken.

Wenn Sie Anregungen haben oder etwas
auf unserer Webseite fehlt, kénnen Sie uns
eine E-Mail an info@patiencen.org schicken.
Falls Sie sich selber Patiencen ausdenken,

Regeln und passende Grafiken zu mehreren
Patiencen. Weitere sind in Arbeit und werden

nehmen wir diese gern mit auf die Webseite
dazu. DANNY KRUGER #V& ¢
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Oft wird die Vorfreude auf ein neues Zuhause
von der Furcht vor dem Umzug und der da-
mit verbundenen Arbeit getriibt.,Bei einem
Wohnungswechsel gilt es einiges zu beden-
ken, zu planen und dann umzusetzen. Oft
stellt sich die bange Frage, ob die alte Woh-
nung auch fristgerecht besenrein tibergeben
werden kann’, weil3 Lukasz Hajduk, der gera-
de ein Transport- und Umzugsunternehmen
in Pasewalk gegriindet hat, aus eigenen Er-
fahrungen zu berichten. Er kann allen diese
Zweifel nehmen, so dass dem sorgen- und
stressfreiem Einzug in die neue Wohnung
oder das neue Haus nichts mehr im Wege
steht. Ein Umzug ist auch die Chance, sich
von alten Dingen zu trennen und sich neu
einzurichten. Alte Mobel werden fachgerecht
entsorgt. Sachen, die man lieb gewonnen hat
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Die Grafik zeigt die Pyramide — eine schnell

zu erlernende Patience fiir Anfinger. Diese
und viele weitere bekannte und neue Patiencen
sind auf der Webseite ausfiihrlich beschrieben
und mit modernen Grafiken zum besseren
Verstindnis dargestellt.

AAn
[ ]}
A\ /4

www.patiencen.org

Proﬁs

i und d|e einen schon das ganze Leben beglel-'

ten, werden von dem Team des Transport-
und Umzugsunternehmens zur neuen Woh-
nung gebracht und dort wieder aufgestellt.
Wer demnachst einen Umzug plant, sollte
sich rechtzeitig beraten lassen und einen Ter-
min buchen, damit der schnellen, zuverlassi-
gen und preiswerten Ausfuhrung nichts
mehr im Wege steht e e
At

Transport- und
Umzugsunternehmen
Lukasz Hajduk '
Torgelower Stral3e 14.

17309 Pasewalk 5

Tel.: 0176/70586042
0176/20025306
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Wenige konnen sie noch sprechen, manche gerade noch so verstehen —die plattdeutsche
Sprache. Wir widmen diese Seite unserer alten Sprache im Norden.

VYokabeln
filr Anféinger

Plattdeutsch Hochdeutsch
Roovridders  Raubritter
utrichten  ausrichten
leewliche liebliche
Rooverie  Riauberei
Lawenswies  Lebensweise
siehrgood lieden  sehrgutleiden
anfleiht  angefleht
frietolaten  freizulassen
giillen Beker  goldener Becher
’ . stiirw  starb
ayYa) / iR Rauh finnen  Ruhe finden
@’@@?Eﬁﬁ@f% @ﬁ Kaschott  Gefangnis / Arrest
. gy 7 Wadch  Wege
Bur g 10rgeiow ok Klug

In't veerteihnte Johrhunnert lawten up Burg
Torgelow de Roovridders von Hase. Se wieren
wild un roh un brochten Bang un Schrecken in
de Gagend. Se hebben brandschatzt un plin-
nert un ok de Herzoge kiinnen kuum wat ga-
gen ehr utrichten. De Ridder Bertram hett’ne
leewliche Dochter hatt, Berta. Se hett ehren
Vadder 6fters dortau anhollen wullen, von de
Rooverie aftolaten, awer he bleew bi siene
Lawenswies.

Eenmol brochte he 'n hiibschen jungen
Kierl as Gefangenen mit up de Burg, de kiinn
wunnerschon Musik spalen un dortausingen.
Bald miicht Berta em siehr good lieden un he
ehr ok. Dat Miken hett ehren Vadder an-
fleiht, den Burschen doch frietolaten, dennse
wull em heiraden. Awer Ridder Bertram wier
dat ganz un gor nich recht un he keem up een
bos’ List. He gaw sien Dochter 'n giillen Beker

mit Wien for den Gefangenen. Dat siillt een
Drunk to Versdhnung sien, sid he. Awer de
Jung stirw, denn dor wier Giftin’n Beker. Ber-
ta wier siehr trurig oewer den Dod von ehren
Leewsten un hett den Rest von den Wien
drunken. Dor is ok ehr Lidwen to Enn’ wast.
Awer de Geist von de schon’ Berta wannelt
nachtens noch iGmmer in de Hasenburg iim-
her. Se kann keen Rauh finnen.

Ton Grienen

De Richter seggt to den Angeklagten: ,Se
konen wihlen twiischen teihn Dag Kaschott
orrer dusend Mark*

De Beklagte réppt: ,Na, denn nahm ick
natirlich de dusend Mark, Herr Richter!“

Gitllen Woord

De Minsch hett dreierlei Waich,
klok to hanneln:
ierstens dorch Nahdenken,
datis dat Edelste;
tweitens dérch Nahmaken,
datis dat Lichteste;
driittens dorch Erfohrung,
datis dat Bitterste.
(Konfuzius, 500 v. Chr.)

Die plattdeutschen Beitrage stammen
von der Website von Karin Albrecht:

www.mieneplattsiet.de

Mochten Sie Ihr Haus verkaufen?
TR - i : Gegen Abgabe dieses Coupons

| HOR erhalten Sie sofort 10% auf

! . lhren gesamten Einkauf.

—
IMMOBILIEN
MAKLER

| 2020

Giltig vom 01.06. bis 15.06.2021

R ittiung Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Botenlieferungen, Rezepturanfertigungen
und schon rabattierte Artikel. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen.

o Profi Immobilien-Video |

o Virtueller 360° Rundgang

e diskrete Vermittlung

e schnelle Abwicklung

® Begleitung bis zum Notar
und dariiber hinaus

DEUTSCHLANDS
GROSSTE MAKLER

; _— Neue Apotheke am Markt
Tel.: 0395 5 70 66 69 « www.horn-immo.de

www.apotheke-pasewalk.de
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Friseursalon
TRENDY

AOK Nordost

Stettiner StraBe 21

Tel. 0800 2650800

E-Mail: service@nordost.aok.de
Web: aok.de/nordost

Autohaus Duckwitz

Torgelower StralRe 71

Tel. 03973 20610

E-Mail: service@autohaus-duckwitz.de
Web: autohaus-duckwitz.de

Autohaus Pasewalk GmbH
Torgelower StralRe 1

Tel. 03973 202680

E-Mail: info@autohaus-pasewalk.de
Web: autohaus-pasewalk.de

Buchhaus Lange

Am Markt 16

Tel. 03973 216005

E-Mail: kontakt@buchhaus-lange.de
Web: buchhaus-lange.de

Andreas Weineck
Parkett- u. Bodenleger
RoRBstrafRe 1

Handy: 0171782 5035
Tel. 03973 200466

Dein Autozentrum Pasewalk GmbH
FeldstraRe 24

Tel. 03973 20700

E-Mail: info@dein-autozentrum-
pasewalk.de

Web: dein-autozentrum.com

Dekoline Raumausstattung
KalandstraBe 7a

Tel. 03973 212629

E-Mail: dekoline-bertram@t-online.de
Web: dekoline-pasewalk.de

Reisebiiro Pasewalk

An der Uecker 1

Tel. 03973 229933

E-Mail: info@reisebuero-pasewalk.de
Web: reisebuero-pasewalk.de

Elektro-Center-Pasewalk - Rohl
Stettiner Chaussee 3

Tel. 03973 216478

E-Mail: ecp@roehl-uem.de

Web: ig-elektro-center-pasewalk.de

Eichen-Apotheke

Stettiner StraBe 41

Tel. 03973 214071

E-Mail: eichen-pasewalk@t-online.de
Web: eichen-apo-pasewalk.de

Elektrofirma Christian Hal
LindenstraBe 19

Tel. 03973 209211

E-Mail: info@elektro-hass.de
Web: elektro-hass.de

Friseursalon ,Trendy*
BahnhofstrafRe 3

Tel. 03973 210287

E-Mail: trendy.2002@web.de
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G&M Moden

Ergotherapie Berenike Thiede
WilhelmstraRe 6

Tel. 03973 443336

E-Mail: ergo-pasewalk@gmx.de
Web: ergo-pasewalk.de

Fahrzeughandel und Service GmbH

Am Bollwerk 1-2

Tel. 03973 431180

E-Mail: info@fahrzeughandel-pasewalk.de
Web: fahrzeughandel-pasewalk.de

Foto-Atelier Stiiwert

Prenzlauer StraBe 9

Tel. 03973 212125

E-Mail: foto-stuewert.de/kontakt.php
Web: foto-stuewert.de

Friseur Naturel

Prenzlauer StraBe 28

Tel. 03973 200650

E-Mail: friseur_naturel@gmx.de
Web: friseurnaturel.de

Picobello Hair by R.S.
UeckerstraRe 22

Tel. 03973 225133

E-Mail: info@picobello-hair.de
Web: pasewalk-friseur.de

Stadtgartnerei Pasewalk

Torgelower StralRe 36a

Tel. 03973 432415

E-Mail: info@stadtgaertnerei-pasewalk.de
Web: stadtgaertnerei-pasewalk.de

G & M Moden

Am Markt 14

Tel. 03973 216001

Handy: 0170 810 2166
E-Mail: info@gm-moden.de
Web: gm-moden.de

Haus der Geschenke
Carola Lewandowski
Neuer Markt 20

Tel. 03973 216492

Heizung & Sanitar Giinter Buse
An der Uecker 1

Tel. 03973 210214

E-Mail: inffo@guenter-buse.de
Web: guenter-buse.de

Hotel Am Park

Prenzlauer StralRe 20

Tel. 03973 20600

E-Mail: info@hotelampark-pasewalk.de
Web: hotelampark-pasewalk.de

Villa Knobelsdorff

Ringstrale 121

Tel. 03973 20910

E-Mail: info@villa-knobelsdorff.de
Web: villa-knobelsdorff.de

Belz IT-Service
UeckerstralRe 29
Tel. 03973 2742078
Web: belz-it.de
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Mecklenburgi
GriinstraBe 4!
Tel. 03973 213
E-Mail: joern.:
mecklenburgi
Web: meckler

Jeans Haus
Brit Michler
UeckerstralRe
Tel. 03973 431

Juwelier Liebl
UeckerstralRe
Tel. 03973 214
E-Mail: veren:
Web: juwelier

Kreis-Apothel
Prenzlauer St
Tel. 03973 210
E-Mail: info@
Web: alphega
apotheke/pa

Lebensart

UeckerstralRe
Tel. 03973 215
E-Mail: leben:

LVM Versicher
GriinstraBe 3¢
Tel. 03973 210
E-Mail: info@
Web: bensch-

Mecklenburgi
Am Markt 26

Tel. 03973 229
E-Mail: sven.s
mecklenburgi
Web: meckler

Modehaus Br
UeckerstralRe
Tel. 03973 431
E-Mail: info@
Web: modeha

My Extra Shoy
Am Markt 13

Tel. 03973 204
E-Mail: my-ex
Web: myextra

Naturstein Le
Am Schlachth
Tel. 03973 215
E-Mail: lemke
Web: lemken:

Neue Apothel
Am Markt 1

Tel. 03973 208
E-Mail: servic
Web: apothek

Naturheilprax
Am Markt 1

Handy: 0160 ¢
E-Mail: info@
Web: ambrosi
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schuster@
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15
563

ingsstiicke

19

560
1.tissmann@web.de
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Otto-Shop Kerstin Stiibner
UeckerstralRe 31

Tel. 03973 441587

E-Mail: service@otto.de
Web: otto.de/ottoshop/pasewalk

Parfiimerie Christin
MarktstraBe 19

Tel. 03973 214856
Handy: 0174 620 9084

Reifenservice Frank Zimmermann
Steinbrinker Weg 2
Tel. 03973 210413

Reisebiiro Kiek in de Welt
Am Markt 8
Tel. 03973 215000

Geschaftsstelle fiir Deutsche
Vermogensberatung Andreas Krull
E-Mail: Andreas.Krull@dvag.de
Web: www.dvag.de/Andreas.Krull

Schmuck und Uhren Schroder
UeckerstralRe 23

Tel. 03973 200580

Web: schmuck-und-uhren-roland-
schroeder.de

Schreib-Eck

Neuer Markt 16b

Tel. 03973 2007890

Handy: 0151 0314 2936

E-Mail: schreibeck-pasewalk@web.de

Schroder Unternehmensberatung
Prenzlauer StraRe 21a

Tel. 03973 206033

E-Mail: info@schroeder-beratungen.de
Web: schroeder-beratungen.de

Schuhhaus am Markt

Neuer Markt 10

Tel. 03973 431329

Handy: 0177 7792 933

E-Mail: reinhard@schuh-eck-funk.de
Web: schuh-eck-funk.de

Shell-Station Jana Rossow GmbH
Anklamer StraBe 47
Tel. 03973 433095

Signal East UG (haftungsbeschrankt)
Am Markt 1

Tel. 0151 4042 7103

E-Mail: info@signaleast.com

Web: signaleast.com

Agip-Tankstelle Pasewalk
Stettiner Chausse 20
Tel. 03973 210122
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Sparkasse Uecker-Randow
Stettiner StralRe 20

Tel. 03973 434111

E-Mail: service@spk-uecker-randow.de
Web: sparkasse-uecker-randow.de

Stadtwerke Pasewalk GmbH

An den Stadtwerken 2

Tel. 03973 2054-0

E-Mail: service@stadtwerke-pasewalk.de
Web: stadtwerke-pasewalk.de

Straen- und Tiefbau Bredlow
Anklamer StrafRe 35¢

Tel. 03973 210257

E-Mail: info@strassenbau-bredlow.de
Web: strassenbau-bredlow.de

VR Bank Uckermark-Randow e.G.
Bahnhofstrale 2

Tel. 03984 363162

E-Mail: posteingang@vrb-
uckermark-randow.de

Web: vrb-uckermark-randow.de

Werbeagentur Baganz

Am Markt 15

Tel. 03973 3179928

E-Mail: info@werbeagentur-baganz.de
Web: werbeagentur-baganz.de

Wohnungsbaugesellschaft Pasewalk GmbH
Ringstrale 61

Tel. 03973 438310

E-Mail: info@woba24.de

Web: woba24.de

Hofegemeinschaft Pommern GmbH
DorfstraBe 56, 17321 Rothenklempenow
Tel. 039744 559000

E-Mail: info@hoefegemeinschaft-
pommern.de

Web: hoefegemeinschaft-pommern.de

Bauernverband Uecker-Randow e.V.
LindenstraBe 9

Tel. 03973 210072

E-Mail: info@bauernverband-uer.de
Web: bauernverband-uer.de

Yoga Ranch

Oskar-Picht-Str. 62

Handy: 0176 2034 2469
E-Mail: post@yoga-ranch.de
Web: yoga-ranch.de

PyroFox Fireworks
Prenzlauerstr. 19b

Handy: 0160 947 12 812
E-Mail: pyrofox@t-online.de
Web: pyrofoxfireworks.de

Gina Laura
Neuer Markt 14
Tel. 03973 214055
E-Mail: kunden-service@gina-laura.com
Web: gina-laura.com

Bitte nehmen Sie mit den einzelnen Geschaften
telefonisch oder per E-Mail Kontakt auf, um
einen Lieferservice, Versandservice oder
Abholservice zu vereinbaren.




Storch- und Hirsch-
Apotheke sagen Danke

In unserer Mai-Ausgabe hat der
Geschaftsfiihrer der Ueckermiin-
der Maler CmbH J6érg Hamilton
drei Gutscheine regionaler Ein-
zelhandler im Wert von je 200€

gesponsert.  Daraufhin  sind
natiirlich hunderte Postkarten,
Briefe und E-Mails bei uns im
Biiro mit dem richtigen Lésungs-
wort ,Einzelhandel“ eingegan-
gen. Aber es kann nur drei
gliickliche Gewinner bzw. Gewin-
nerinnen geben. Carsten Lost aus
Torgelow kann mit einem 200¢€
Gutschein von G+M Moden aus
Pasewalk auf Einkaufstour ge-
hen, Renate Kublank aus Ue-
ckermiinde darf sich iiber einen
200€ Gutschein von Telekom-
Partner Inhaberin Ina Stege-
mann aus Torgelow freuen und
den 200€ Gutschein vom Fachge-
schaft Uhren & Schmuck Bordihn
aus Ueckermiinde erhdlt Axel
Schiinemann aus Ferdinands-
hof. Herzlichen Gliickwunsch!

18

Seit Jahrzehnten wurde die be-
liebte Hirsch-Apotheke in der
Ueckermiinder Oststadt von
Kerstin Olenik geleitet. Ende des
vergangenen Jahres verabschie-
dete sie sich in den wohlverdien-
ten Ruhestand. Mit Lukasz
Hajduk, Inhaber der Storch-Apo-
theke in Pasewalk, fand sie einen
geeigneten Nachfolger. Nach
gut einem halben Jahr blickt er
zuriick und freut sich dariber,
dass die Patienten, Kunden und
Ceschéaftspartner der Hirsch-
Apotheke die Treue gehalten ha-
ben. Sie sind froh, dass die ihnen
bekannten und freundlichen
Mitarbeiter den gewohnten Ser-
vice und die Beratungsqualitat
weiterhin bieten. Wie wichtig
das Vertrauen zu den Apotheken
vor Ort ist, zeigt sich gerade in
Krisenzeiten. So waren die Mit-
arbeiter von Lukasz Hajduk wah-

rend der gesamten Corona-
Pandemie kompetenter An-
)

-

0€
200¢€

Unseren beliebten Gliicksta-
ler wollen wir nicht vergessen.
Aus den zahlreichen Einsendun-
gen haben wir wieder eine gliick-
liche Gewinnerin gezogen. Ma-
nuela Wittmann aus Hammer
hat den Gliickstaler auf Seite 13
(Dit un Dat (up Platt)) entdeckt
und gewonnen! Wir wiinschen
viel Spafs beim Bummel durch
die Pasewalker Innenstadt mit
einem von uns gesponserten 20 €
City-Gutschein.

Falls Sie nicht gewonnen ha-
ben, wartet in dieser Ausgabe
wieder unser Ratselspafd auf Sie.
Versuchen Sie lhr Gliick auch bei
der Suche nach unserem Gliicks-
taler, der sich wieder gut ver-
steckt hat. Mehr Informationen
dazu gibtes auf Seite 29. Wir drii-
cken Ihnen die Daumen!

DANNY KRUGER

:}u{;

sprechpartner und haben auch
unter diesen besonderen Bedin-
gungen ihren Patienten stets zur
Seite gestanden. Seit Marz
bietet die Pasewalker Storch-
Apotheke den kostenlosen Coro-
na-Schnelltest an. Seit einigen
Wochen freuen sich auch die Un-
ternehmer der Stadt, dass sein
Team diese Tests sozusagen am
Arbeitsplatz der Mitarbeiter
durchfiihren. Den Tag der Apo-
theke am 7. Juni mochten Lukasz
Hajduk und seine Mitarbeiter
nutzen, um sich bei allen fiir die
Treue, das Vertrauen in die Ar-
beit und das Verstindnis wah-
rend der letzten Monate und
Wochen zu bedanken. Auch in
Zukunft sind beide Apotheken
an der Seite all derer, die ihre
Kompetenz in allen Fragen rund
um die Gesundheit und des
Wohlbefindens benétigen.

DOREEN VALLENTIN

ADVERTORIAL

KONTAKT
Hirsch Apotheke
Kranichstrafle 31
17373 Ueckermiinde
Tel.: 039771/23666
Fax: 039771/23667

Storchl Aporhieke
(]

KONTAKT
Storch-Apotheke

Lukasz Hajduk e.K.

Torgelower Strafde 14

17309 Pasewalk

Tel.: 03973/214373

Fax: 03973/214374

E-Mail: storch-apo@t-online.de
www.storch-apo.de

in Teil- oder Vollzeit.

an Fahrkosten.

Bewerbungen an:

Huttenwerkstr. 15
17358 Torgelow

Tel. 03976 20 29 42

Wer hat Lust, unser
Team zu bereichern?

Unser kleines, entspanntes Team in netter
Atmosphadre sucht einen engagierten

Physiotherapeuten (m/w/d)

In erster Linie zahlt Qualitdt und die Lust an der Arbeit mit
Patienten. Wir setzen alles daran, fiir unsere Mitarbeiter
angenehme und motivierende Arbeitsbedingungen zu
schaffen, unter denen sie ihr Potential ausschopfen und
sich verwirklichen kénnen. Dazu gehéren auch die
Ubernahme von Weiterbildungskosten und die Beteiligung

Physiotherapie Henrik Feldt

oder per E-Mail an: henrikxx265@web.de

WIRIN UER - JUNI 2021
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ADVERTORIAL

Selbstbestimmtes Leben
in der Senioren-WG

Auf der Terrasse

Der DRK-Kreisverband Uecker-
Randow konnte im Dezember
des vergangenen Jahres den ers-
ten Bauabschnitt seines Projek-
tes ,Alte Poliklinik“ in Pasewalk
mit 24 Wohnungen er6ffnen. Auf
zwei Etagen haben so Bewohner,
die Hilfe und Pflege benétigen,
aber trotzdem ihre Selbststdn-
digkeit nicht aufgeben mochten,
die Chance, im fortgeschrittenen
Alterselbstbestimmtzu leben. In
hellen und grofRzligig geschnit-

Innenhof

JUNI 2021 - WIRIN UER

tenen Zimmern, die mit den ei-
genen Mébeln ausgestattet wer-
den, kdnnen sie sich wohlfiihlen.
Ein kleiner Flur und eine eigene
barrierefreie Nasszelle gehoren
ebenfalls zu jeder Wohneinheit.
,Der Tagesablauf kann individu-
ell gestaltet werden. Die Bewoh-
ner nehmen Einfluss auf den
Essensplan und wirken dabei
auch mit. Taglich wird in der mo-
dernen Kiiche, dem zentralen
Anlaufpunkt  beider Etagen,
frisch gekocht oder gebacken.
Die Lieblingsrezepte geraten so
nicht in Vergessenheit und alle
haben groflen Spafd beim Zube-
reiten der Mabhlzeiten”, erklart
die Leiterin der Wohngemein-
schaften Silke Weinkauf. Das Le-
ben in der Cemeinschaft bietet
die Moglichkeit, gemeinsam
Sport zu treiben, sein Gedachtnis
bei Gesellschaftsspielen zu trai-
nieren oder die angelegten
Hochbeete und den Innenhof fiir

B }

m@alr. im Zimmes

das Pflanzen von Krautern oder
Blumen zu nutzen. Wer allein
sein mochte, kann von seinem
Zimmer mit den bodenhohen
Fenstern den schénen Ausblick
geniefRen oder die Zeit auf dem
Balkon und der Terrasse verbrin-
gen. Durch die unmittelbare
Néhe zur Sozialstation und zum
Rettungsdienst des DRK sind fiir
den Fall, dass es einem Bewoh-
ner einmal gesundheitlich nicht
so gut geht, alle Moglichkeiten
der schnellen medizinischen
Versorgung und Betreuung rund
um die Uhr gegeben. ,Wir bera-
ten die Senioren und ihre Famili-
en gern und unterstiitzen bei der
Antragstellung. Je nach Pflege-
grad, auch wenn sich der Ge-
sundheitszustand  verschlech-
tert, sind wir an der Seite der
Bewohner und ihrer Angehori-
gen‘, verspricht die Pflegedienst-
leiterin der Sozialstation Katrin
Bellin.

Wer interessiert ist, in eine
der neuen Wohnungen einzuzie-
hen, sollte den Kontakt zu Silke
Weinkauf suchen und sich indivi-
duell beraten lassen. Gern kann
die Einrichtung nach vorheriger
Terminabsprache besichtigt
werden. DOREEN VALLENTIN

Deutsches
Rotes
Kreuz

Darauf konnen Sie

sich freuen:

> rollstuhlgerechtes und
barrierefreies Wohnen

> eineigenes Zimmer mit
kleinem Flur und eigener
Nasszelle

> gemiitliche und grofdraumige
Cemeinschaftsriume

- Pflegepersonal rund um
die Uhrvor Ort

> Lebenineinerkleinen
Gemeinschaft (12 Bewohner
pro Wohngemeinschaft)

i

KONTAKT

DRK Sozialstation Pasewalk
Oskar-Picht-Str. 61

17309 Pasewalk

Leiterin der Wohngemeinschaften:
Silke Weinkauf

Telefon: 03973/4384250

Fax: 03973/4384213

E-Mail: sozpsw@drk-uerde
Webseite: www.drk-uer.de

19
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www.vrb-immobilienservice.de

Im Auftrag unserer Kunden
sind wir auf der Suche nach

Gewerbeimmobilien

Acker- und Waldflachen

Y Immobilien

Ihl' Ansprechpartnel‘. ... VR-Bank Uckermark-Randow eG
Herr Holger Stephan Immobilienservice der VR-Bank Uckermark-Randow eG
Immobilienberater Altstadter StraBe 2 | 17335 Strasburg

Telefon: 03984/363 204 www.vrb-immobilienservice.de

—— E-Mail: holger.stephan@vrb-ur.de - . = e —— -



ADDOB

Immobilien und
Grundstucke

Fiir uns absolute Vertrauenssache

Die eigenen vier Wande sind das, wovon Mil-
lionen Deutsche traumen. Auch in unserer
Region ist die Nachfrage nach Wohneigen-
tum, vor allem Eigenheimen, ungebrochen
hoch. Sie haben sich zur richtigen Zeit lhren
Traum vom eigenen Haus erfillt und kdnnen
nun im Falle eines Verkaufs Spitzenpreise er-
zielen.

Sollten Sie jetzt oder in Zukunft Ihr Haus
verkaufen wollen, wenden Sie sich an uns,
denn unser Fundament heifdt Vertrauen. Wir
finden geeignete Kaufer, sorgen diskret fiir
die Vorbereitung und Abwicklung aller Ver-
kaufsmodalititen und stehen Ihnenjederzeit
mit unserer jahrzehntelangen Erfahrung,
und weitreichenden Kontakten im hiesigen
Immobilienmarkt zur Verfiigung.

Profitieren Sie von dem derzeit starken
Immobilienmarkt und verdauflern Sie lhre
Immobilie zum besten Preis. Wir sind lhr
vertrauensvoller Partner und verhandeln
fiir Sie die besten Konditionen. Jetzt und in
Zukunft.

Holger Stephan FOTO: DOREEN VALLENTIN

Lassen Sie einfach und unverbindlich lhr
Haus bewerten. Die Marktwertermittlung ist
fir Immobilienkunden kostenfrei* und gibt
Ilhnen einen Anhaltspunkt, was lhr Objekt
derzeit wert ist.

Ihr Immobilienberater der VR-Bank Ucker-
mark-Randow eG, Herr Holger Stephan, freut
sich auf Ihren Anruf unter 03984 363 204 oder
lhre E-Mail an: holger.stephan@vrb-urde pPm

Fir eine kostenfreie Einschatzung des aktuellen

Marktwertes Ihrer Immobilie.

Zur Vereinbarung eines Rlckrufs scannen Sie einfach den

Weitere Informationen unter Telefon 03984 363-204 und
unter: www.vrb-immobilie-uckermark.de

*Fiir den Versand der SMS kénnen Kosten bei lhrem Netzbetreiber anfallen

|
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: nebenstehenden QR-Code und senden Sie uns die SMS*.
|
|
|
|
|
|
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|
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Y Immobilien

Bt \/R-Bank Uckermark-Randow eG

Wir bieten lhnen

> Professionelle Vermarktung oder Suche
Ihrer Immobilie innerhalb unserer
Kundenschaft und dariber hinaus

> Vermarktung oder Suche von Immobilien
lber alle einschldgigen Internetportale
und regionale Zeitungen

> eine objektive und marktgerechte
Bewertung lhrer Immobilie mit optimaler
Verkaufswertempfehlung

> Beratung bei der Kaufpreisfindung

> diskrete Vermittlung potentieller
Kaufinteressenten

> Ubernahme der gesamten notariellen

Kaufvertragsabwicklung, d.h. von der

Vorbereitung bis zum Notartermin

Baufinanzierung und Versicherungen

liber unsere Bankmitarbeiter und

Verbundpartner

Finanzierungspriifung der Kaufinteres-

senten

N

N

Objektkompetenzin

folgenden Bereichen
Einfamilienhduser
Eigentumswohnungen

Reihen- und Doppelhduser
Mehrfamilienhduser

Renditeobjekte

Gewerbeimmobilien und -objekte
Urlaubs-, Ferien- und Freizeitobjekte
Hotel-, Beherbungs und Gastronomie-
objekte

> Grundstlcke

> Acker- & Waldflachen

Suche, Bewertung, Vermittlung, Betreuung,
Beratung, Kauf und Verkauf von Immobilien.

o

KONTAKT

VR-Bank Uckermark-Randow eG
Holger Stephan
Immobilienberater

Tel.: 03984 363 204

E-Mail: holger.stephan@vrb-urde
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*Nichtkunden zahlen 50,00 € zzgl. MWSt.
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(Ein)Blick in

unsere Geschichte

Birken, Hugenotten und Amerika

Wer iber das kleine Ortchen
Bergholz recherchieren  will,
lber dessen Kopf erscheinen
moglicherweise viele Fragezei-
chen. Berchholt, Berckholt, Berk-
holz, Berckholz oder doch
Bergholz? Es handelt sich nicht
nur um verschiedene Namensva-
rianten, sondern auch um min-
destens drei verschiedene Orte,
alle gelegen in der einstigen
Uckermark. Eines der Dérfer be-
findet sich bei Schwedt, ein an-
deres bei Templin, und keines
von ihnen soll fir uns heute in-
teressant sein.

Das Bergholz, um welches es
gehen soll, gehort zum Altkreis
Uecker-Randow und liegt zwi-
schen Rossow und Locknitz.
Fahrt man aus Richtung Lécknitz
in das Dorf, wird einem auch
schnell bewusst, woher es seinen
Namen haben muss. Bergholz ist
eine Abwandlung des Wortes
Birkengehdlz und lasst damit auf
die Umgebung des Ortes schlie-
Ren. Sehr malerisch fihrt man
lber eine Strafde, entlang derer
Seiten im Moment noch gelbblii-
hende Baume stehen. Kommt
man nun in den Ort, kann man
sich nach rechts wenden und
wird seine Freude finden: zum
Beispiel am Heimatmuseum, im
ehemaligen Schulgebidude, wel-
ches direkt an der Kirche gelegen
ist. Entdecken kann man aufler-
demdie aus dem19.Jahrhundert
stammende Dorfkirche selbst
und ihre kleinen Bewohner. Die

»

MALER-& LACKIERMEISTER

seit 11 Jahren fiir Sie da

DorfstraBe 138
17375 Meiersberg
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Tel, B39778 -
Funk: 017 T3 94 36 79

Ziegen sorgen hier fir die land-
schaftliche Ordnung. Direkt ge-
genitber vom Heimatmuseum
befindet sich aufRerdem noch
das Trachtenmuseum, kurzum:
alles was der neugierige Besu-
cher sich ertrdumt. Nun wird es
Zeit, einen Blick in die Geschichte
des Ortes zu werfen.

Zurlick zu den Anfingen: Im
Jahr 2012 feierte die Gemeinde
Bergholz ihr 725-jahriges Beste-
hen, obwohl die erste urkundli-
che Belegung des Ortes erst aus
dem Jahre 1484 stammt. 1287
wird ein Johannes Berkholt in ei-
nem Schreiben erwdhnt und mit
ihm beginnt die Geschichte des
Ortes.

Wussten Sie zum Beispiel,
dass sich im 19. Jahrhundert in
Amerika Ortschaften griindeten,
wie Briissow, Woddow und
(New) Bergholz? 1843 siedelten
etwa 100 Familien aus Preufien
in die Nahe der amerikanischen
Stadt Wheatfield. Grund waren
vor allem Religionsfragen.

)eEs

Nach dem Ende des verhee-
renden DreifRigjahrigen Krieges
bemtihte sich Preuflen um eine
Wiederbesiedlung des Landes,
unter anderem mit den aus
Frankreich fliehenden Hugenot-
ten, in Bergholz siedelten sich
die Anhédnger des Calvinismus
an.1687 griindete sich die Haupt-
gemeinde Franzésisch-Bergholz,
zu ihr gehoérten auch Orte wie
Pléwen. Die Ansiedlung der aus
Frankreich gefliichteten Huge-
notten wurde fiir das Dorf pra-
gend. Im 19. Jahrhundert lebte
man in Bergholz, wie auch in vie-
len umliegenden Doérfern, von
dem durch die hugenottischen
Siedler eingefiihrten Tabakan-
bau. 1953 griindete sich die erste
LPG in Bergholz.

Heute gehdrt Bergholz zur
Cemeinde Locknitz, zuvorjedoch
bis 1945 lange zum Landkreis
Prenzlau.

In der Heimatstube und dem
Trachtenmuseum in Bergholz
bekommt die hugenottische Pra-

gung des Ortes eine wichtige Rol-
le. Neben der typischen Kleidung
der Bevélkerung kann der Besu-
cher hier beispielsweise auch
Werkzeuge des Tabakanbaus
und viele weitere Ausstellungs-
raume mit unterschiedlichen
Themenbereichen  bestaunen.
2012, anlasslich des 725-jahrigen
Bestehens des Ortes, gab es au-
Rerdem Besuch aus dem fernen
Amerika. Auch dort gibt es einen
Verein, der die Geschichte der
Siedler und ihren Weg bis nach
Amerika verfolgt. Sich einmal in
das Leben der hugenottischen
Bevolkerung hineinzuversetzen
und die Motive ihrer Ubersied-
lung zu ergriinden, ist in Berg-
holz sicher moglich. Und wer
womoglich Antworten auf die ei-
gene Familiengeschichte sucht,
konnte ebenfalls in Bergholz fiin-
dig werden. Oder Sie geniefRen
einfach den Weg, der sich lhnen
auftut, unter Baumen hinweg
und dber die Kopfsteinpflaster
des Ortes. TERESA MIRASCH

Malgeschneideria Kichen vom Spezialistan

Lingang neus Kiche,,

EINE WIE KEINE!

Wir sind Minghe
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Ganzkorperkalte aktiviert
Korper und Geist

Jennifer Aniston nutzt sie und ihre Schau-
spielkollegen Will Smith, Jessica Alba und
Mark Wahlberg aus Hollywood auch: die
Ganzkérperkalte. Sie unterstiitzt die Stars da-
bei, Lebensenergie zu tanken, Stress zu redu-
zieren oder die Haut zu straffen. Nun kdnnen
auch Patienten und Mitglieder von NOVA VI-
TALE aus Ueckermiinde in den Genuss der
Vorziige dieser Therapie kommen.

Ende April installierten Julian Duckstein
vom technischen Vertrieb und Vertriebsleiter
Arthur Rutka der Firma EISSAUNA® das
neue Gerat. Nach der erfolgten Abnahme
durch einen TUV-Priifer und die Schu-
lung der Mitarbeiter konnten schon
die ersten Sitzungen durchgefiihrt
werden.

Die Idee, diese Methode in das bereits um-
fangreiche Programm der Physiotherapie und
des Fitnesscenters aufzunehmen, hatte Inha-
ber Christian Mierke schon vor einigenJahren.
,Doch ich verwarf diese Idee. Die Cerite, die
zu dem Zeitpunkt auf dem Markt angeboten
wurden, waren technisch noch nichtso ausge-
reift. Auflerdem bestand ein immens hoher
Platzbedarf* erinnertersich. Imvergangenen
Jahr nahm er sein Vorhaben noch einmal auf
und beschéftigte sich intensiv damit. Nach
umfangreichen Recherchen nahm er schliefR-
lich Kontakt zu dem Unternehmen EISSAU-
NA® in Hannover auf. Das Konzept, das
entwickelte Gerdt und die technische Anpas-
sung an die ortlichen Cegebenheiten in der
Praxis (iberzeugten ihn.

In der nun installierten Kéltekammer wer-
den mittels Stickstoff Temperaturen von bis
zu 196 °C erzeugt. Das Gerdt findet in der
Schmerztherapie, bei der Behandlung von
Entziindungen sowie der Aktivierung und
Starkung des Immunsystems Anwendung.

A

Patienten, die von Rheuma, Fi-
bromyalgie, Arthritis und Neuro-
dermitis geplagt sind oder an
Multiple Sklerose und Psoriasis
erkrankt sind, kdnnen nun die
Ganzkorperkilte nutzen. ,Es ist
durchaus ratsam, vorher seinen
Hausarzt zu konsultieren. Bei
chronischen Erkrankungen emp-
fiehlt sich aufRerdem eine beglei-
tende Therapie®, so der Tipp der
erfahrenen Physiotherapeu-
ten des NOVA VITALE-
Teams. Wer der Traumfi-
gur fir den bevorste-
henden Sommer
etwas nachhelfen will,
fiir den ist die Kombination zwi-
schen Kaltetherapie und Sport
genau das Richtige. Der Korper
verbrennt ndmlich so bis zu
750 kcal. Profisportler nutzen die
Kéltetherapie zur Erhohung der
Leistungsbereitschaft. Nach einer
absolvierten Sporteinheit oder
einem Wettkampf hilft die extre-
me Kélte bei der Regeneration.
Aufderdem beschleunigt sie die
Wundheilung bei Verletzungen.
Die schnelle und einfache An-
wendung erfordert keine weitere
Vorbereitung. Wird eine Vorwar-
me von maximal +90 °C gewdhlt,
kann die Kilteanwendung von bis zu maxi-
mal =196 °C intensiviert werden. Dieser Pro-
zess dauert dann nur insgesamt 4 Minuten.
,Modernste Technologie mit hochsten Si-
cherheitsstandards und eine schnelle, kom-
fortable Anwendung fiir Jung und Alt*, bringt
Julian Duckstein von der Hersteller-Firma

Klaudia Wolska erliutert den Patienten gern die
Wirkungsweise der neuen Kiltekammer.

EISSAUNA® die Vorteile der Therapie kurz
und knapp auf den Punkt.

Wer diese Kaltetherapie auch zu seinem
Jungbrunnen machen oder durch die Anwen-
dung seine Lebensqualitat erhchen mochte,
sollte sich vom Praxis-Team beraten lassen.

DOREEN VALLENTIN

NEU! Kaltekammer bis -196 °C S unsystem
e Schmerztherapie bei:
- Rheuma
- Arthritis & Arthrose und mehr!
» Fettkiller bis 750 kcal pro Behandlung
e Hautstraffung

* Antidepressiva

* Regeneration

e Blutdrucksenkung

NOVA VITALE Ueckermunde
039771 27051
www.nova-vitale.de

JETZT ANMELDEN!

NOVA vITALE

ANZEIGE | FOTO: RENE PLUCKHAHN
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¥ Gartentipps i

Gieflen, giefden, giefden —und nicht die Obstbaume vergessen!

Im Sommer ist die Arbeit im Gar-
ten vorbei? Falsch gedacht! Im
Juni geht es erst so richtig los! In
diesem Monat kann noch so rich-
tig viel ausgesdt werden — der
Aussaatkalender ist prall gefiillt.
Wer noch keine Mdhren, Radies-
chen oder Salat gesat hat, kann
es jetzt nachholen oder wieder-
holen. Die Aussaat von Dill, Pe-
tersilie oder Winterkresse sorgt
fiir aromatischen Duft. Die Son-
nenblume, wird sie jetzt direkt
ausgesit, erreicht innerhalb we-
niger Wochen eine stattliche
Hohe bis zu 3 Metern.

Der Monat Juni eignet sich
auch perfekt, um eine niitzlings-
freundliche Blumenwiese anzu-
legen. Génseblimchen, Cold-
lack, Klatschmohn, Kornblume,
Ringelblume und Vergissmein-
nicht sind dafiir eine ideale Mi-
schung. Natiirlich wird im Juni je

nach Witterung auch schon ge-
erntet — Kartoffeln, Karotten,
Rettich und Rhabarber sind si-
cher so weit, erste Erdbeeren und
Heidelbeeren warten darauf, ge-
pfliickt zu werden. Das Gewéchs-
haus liefert die ersten frischen
Salatgurken, die erroteten Toma-
ten sind neben der Paprika sicher
erntereif. Wer im Juni mal inne-
halt, stellt fest, dass der Monat zu
einem der schonsten im Garten-
jahr zihlt. Zahlreiche Bliiten
schmiicken Beete und Pflanzen.
Hortensien, Pfingstrosen und
auch Bartnelken fiithren uns ihre
Blutenkleider vor.

Jetzt ist auch die Zeit, wo die
Pflanzen und Baume unsere Hil-
fe dringend bendtigen. Zum
Wachsen und Gedeihen sowie
zum Entfalten benétigen sie ne-
ben Néahrstoffen natiirlich auch
Wasser. Wasser, das wir unseren

Blumen und Aussaaten geben,
aber oft unsere Obstbdume und
Zierstraucher vergessen. Sollen
reichlich Apfel, Birnen, Pflau-
men, Kirschen bzw. Stachelbee-
ren,  Johannisbeeren oder
Heidelbeeren geerntet werden,
sollten auch Biaume und Strau-
cher ausreichend gewdassert wer-
den. Mit all diesen Arbeiten im
Garten unterstiitzen wir die vie-
len Niitzlinge wie Biene, Hum-
mel und Co. Unsere kleinen
tierischen Helfer finden ein sat-
tes Buffet vor und kénnen so ihre
Energiereserven fiir den Winter
auffillen.

Wie gehen wir aber mit
Schadlingen um, ohne gleich die
grofde (chemische) Keule heraus-
zuholen? Wir bauen Pflanzen an,
die den Schadlingen nicht gefal-
len. Wiahrend dem Menschen die
itherischen Ole vieler Blumen

ADVERTORIAL

Regionalverband
der Gartenfreunde

und Krauter gefallen, kénnen sie
zahlreiche Insekten wie Micken,
Wespen und Ameisen vertrei-
ben. Dazu ein paar Beispiele: Ba-
silikum halt Fliegen und Wespen
fern, Zitronenmelisse, Rosmarin
und Ringelblume halten Miicken
auf Distanz, Minze hilft gegen
Ameisen, Miuse und Ratten,
Bohnenkraut vertreibt Blattldu-
se. Salbei ist ein gutes Mittel ge-
gen Schnecken und Blattlduse.
Nutzen wir die Zeit im Juni,
um uns an der Natur zu erfreuen,
andem was bliiht und gedeiht. In
jeder Stadt der Uecker-Randow-
Region gibt es begehbare Gar-
tenanlagen, Orte, die unser Auge
erfreuen, aber auch der Seele
Entspannung bieten.
Im Auftrag des Regionalverbandes
der Gartenfreunde Uecker-Randow e.V.
DETLEV HERRENKIND
Verbandsvorsitzender

Dominikanerkloster Prenzlau

Ausstellung ,Nagel mit Kopfen. Von der

Uckermark in die Welt - 700 Jahre Familie

v. Stiilpnagel”

30. Mai bis 31. Oktober 2021
bis September Di-So 10 bis 18 Uhr

ab Oktober

24

Di-So 11 bis 17 Uhr

Gemeinschaftsprojekt des von

Sttilonagelschen Familienverbandes
und des Kulturhistorischen
Museums Prenzlau

Aktuelle Infos: www.dominikanerkloster-prenzlau.de
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Im Friihjahr erfiillte sich die 36-jahrige Nadine
Schwandt ihren gréfiten Wunsch. Sie eréffne-
te im Ueckermiinder Haff-Center ihre Praxis
fiir medizinische Fufdpflege. Zuvor hatte die
Ueckermiinderin mit einer Ausbildung zur Po-
dologin den Grundstein gelegt. Diese Ausbil-
dung konnte sie am 19.09.2018 erfolgreich
abschliefden. Um praktische Erfahrungen zu
sammeln, begann die junge Frau die Tatigkeit
in einer polologischen Praxis in Friedland.
,Das war eine schone Zeit. Heute fahre ich
noch einmal pro Woche dorthin, um meine

- WIRIN UER

JUNI 2021

Stammbkunden zu behandeln®, berichtet sie
mit einem weinenden und einem lachenden
Auge. Ab Mai des vergangenen Jahres raumte
ihrihre Kollegin Sylvia Schmidt in der Uecker-
miinder Kamigstrafie die Moglichkeitein, ihre
Praxisraume mit zu nutzen. Dadurch konnte
sich Nadine Schwandt bereits einen Stamm-
kundenkreis aufbauen. Trotz der sehr guten
Zusammenarbeit und des freundschaftlichen
Miteinanders blieb der Wunsch nach einer ei-
genen Praxis bestehen. Klare Vorstellungen,
wo sich diese Praxis befinden sollte, hatte die
junge Unternehmerin auch bereits. Die in den
letzten Jahren durch die Verbesserung des
Wohnumfeldes attraktiver gewordene Ost-
stadt des Seebades Stadt Ueckermiinde hatte
Nadine Schwandt auserkoren. ,Da die Praxis
barrierefrei und behindertengerecht sein soll-
te, bot sich das Haff-Center nahezu an®, erldu-
tert die Podologin die Wahl des Standortes.
Umfangreiche Renovierungsarbeiten folgten.
Doch der Aufwand hat sich gelohnt! Die Pra-
xisraume wirken freundlich und edel.

Von den Einschrankungen aufgrund der
gesetzlichen Bestimmungen im Zusammen-
hang mit der Corona-Pandemie war Nadine
Schwandt nicht betroffen. Diese Behandlun-
gen sind medizinisch relevant. Bis Mitte Mai
musste auch vor den medizinischen Anwen-
dungen kein Negativ- oder Selbsttest vorlie-
gen. Cerade die Behandlungen bei an
Diabetes erkrankten Patienten ist besonders
wichtig und sollte regelmafiig durchgefiihrt
werden. Die Krankenkassen iibernehmen die

Kosten fiir bis zu 6 Behandlungen, wenn eine
Verordnung durch den Arzt vorliegt.

,Mir macht die Arbeit sehr viel Spafd und
ich freue mich mit meinen Patienten und Kun-
den, wenn sie nach einer Behandlung wieder
besser laufen kénnen und sich ihre Lebens-
qualitat verbessert hat*, so die Ueckermiinde-
rin. Momentan sind noch Termine in der
Praxis im Haff-Center buchbar. Leider beste-
hen zurzeit keine weiteren Kapazitaten fiir zu-
sdtzliche Hausbesuche.

Nadine Schwandt méchte sich an dieser
Stelle bei allen bedanken, die sie auf dem
Weg zu ihrer eigenen Praxis unterstiitzt ha-
ben. Besonderer Dank gilt ihrer Familie und
ihren Kolleginnen Sylvia und Mariana
Schmidt. DOREEN VALLENTIN

————

PODOLOGIE AM HAFF

KONTAKT

Podologie am Haff - Nadine Schwandt
Haff-Center - 17373 Ueckermiinde

Tel.: 039771/59 20 80
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Selbst gemacht:
Hundeleckerlies

Flr seinen Lieblingsvierbeiner will manimmer
nur das Beste, warum dann nicht einfach die
Leckerlies selber machen. Der Vorteil: Man
weifs, was in der kleinen Belohnung drin ist
und die ganze Familie kann beim Backen hel-
fen. Viele Zutaten hat man vielleicht auch
schon Zuhause.

Apfel, Karotten und Bananen kann man sei-
nem Hund auch einfach so geben und viele
Hunde lieben das Obst und Gemiise. Zu
beachten ist jedoch, dass Hunde nicht alles
fressen diirfen. Auf Weintrauben, Rosinen, un-
reife Tomaten, Schokolade, Backpulver und
Knoblauch sowie andere Gewiirze sollte man
verzichten, da diese gesundheitsschadlich fiir
den Hund sein kénnen. Ein Produkt, welches

Apfelkekse

Zutaten:

> 1Apfel

> 150g Dinkelmehl

> 75g Haferflocken

- 1ELSonnenblumendl
> etwas Wasser

Zubereitung:

1. Den Apfel schilen, das Kerngehiduse ent-
fernen und dann grob raspeln. Die restli-
chen Zutaten werden nun mitdem
geraspelten Apfel vermengt.

2. Wenn alles gut mit dem Knethaken ver-
mischt ist, werden 40 ml Wasser hinzuge-
geben und wieder alles miteinander
verrithrt.

3. Nun kann der Teig auf einer bemehlten
Arbeitsflache ausgerollt werden und die
Kekse konnen ausgestochen werden. Die-
se kommen dann bei 180 Grad fiir30—35
min in den Backofen. Anschliefiend miis-
sen die Kekse auskiihlen.

Weitere Rezepte auf WIRINUER.de

*
]

= Erd-, Feuer- und Seebestattungen
= Erledigung aller Formalitdten

= Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
= Ausrichtung lhrer Kaffeetafel

= Haushaltsauflosungen

IM TRAUERFALL Tag & Nacht erreichbar
Tel: 039778 229 15

Telefon Bliitenquelle: 039778 / 2 91 24
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Bahnhofstrae 48-52 « 17379 Ferdinandshof

wahrscheinlich auf je-
der Einkaufsliste ei-
nes Hundes sehr
weit oben steht, ist
Leberwurst. Deswe-

gen gehort der
Hundekeks mit Le-
berwurst neben den
Apfelkeksen und Schon-
kost-Leckerlies zu den Rezep-

ten, die hier vorgestellt werden. Fiir die
Leberwurstkekse empfiehlt es sich, die Leber-
wurst selbst herzustellen, da sie ungewiirzt
sein sollte und man dann auch weif3, welches
Fleisch verwendet wird. Dieses Rezept finden
Sie auf WIRINUER.de. CARINA GIARD

Hundeleberwurstkekse

Zutaten:

> 150g Vollkorn- oder Dinkelmehl
> 100g kernige Haferflocken

> 200g Leberwurst

Zubereitung:

1. Alle Zutaten miteinander vermengen, bis
ein schoner Teig entsteht. Sollte der Teig
zu fest sein, kann etwas Wasser dazuge-
geben werden.

2. Den Teig nun miteinem Nudelholz aus-
rollen und mit Ausstechern (z.B. eine
Knochenform) die Kekse ausstechen.

3. Die Kekse bei180 Grad Umluft fiir 20 min
backen und danach auskiihlen lassen und
in einem verschliefSbaren Gefafd im Kiihl-
schrank aufbewahren.

/

Wichtig: Um die Schonkost-Leckerlies langer
haltbar zu machen, sollten die fertigen Kekse
auf einem Blech noch 30—60 min bei unge-
fahr 80 —100 Grad im leicht ge6ffneten Ofen
trocknen. Die Leckerlies werden dann am
besten in einer Keksdose aufbewahrt.

Schonkost-Leckerlies

Zutaten:

1—2 Tassen gekochter Reis

1 gekochte und piirierte Karotte

2 gekochte Kartoffeln

100—200g gekochte Hithnerbrust
1Ei

1-2 EL Magerquark

N 2 2 N 2

Fiir diese Leckerbissen wird zusatzlich eine
Silikonbackmatte benétigt. Hier kann man
eine nehmen, mit der man 1 cm grofie Halb-
kreise backen kann oder auch eine mit siifRen
Formen wie kleinen Knochen und Fischen,
diese lassen sich teilweise nur etwas schwe-
rer aus der Form losen. Der Vorteil hier ist,
dass sie sich perfekt auch fiir das Training mit
dem Hund eignen.

Zubereitung:

1. Alle Zutaten werden in einer Schiissel zu
einem Teig vermischt und dann piiriert.

2. Sollte der Teig zu fliissig sein, kann man
noch etwas Reis oder Kartoffeln hinzufii-
gen. Sollte er zu fest sein, wird noch et-
was Wasser hinzugefiigt.

3. DerTeigwird nun auf der Backmatte ver-

strichen, so dass die Hohlrdume gut aus-

geflltsind.

4. Dannwird das Ganze im Ofen bei 200
Grad fiir15 min gebacken. Wenn die Kek-
se goldbraun sind, kann die Form aus
dem Ofen genommen werden und die Le-
ckerlies miissten sich fast von selbst aus
der Form lésen.

Christel Pawlak
Thre Immobilienmaklerin

Luckower Stral8e 10B
17367 Eggesin

Immobilien & @%

Makler Kontor

Wir suchen dringend fiir
solvente Familie mit 2 Kindern
ein Haus oder Wohnung zum
Kauf oder Miete.

Mobil: 01723184726
Fax: 03977929549

Tel: 039779 297181
Tel: 03977929539

Mail: immobilienmaklerkontor@web.de
Web: immobilienmaklerkontor.de
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in Torgelow & Ueckermiinde
v Kompetent v Fair v Familigr

www.grimm-auto.de

y . B

Jetzt mit % finanzieren - bis J0U8.2021

P 0 R Alitagshelfer.
v 149,00 € Ab 149,- EUR mtl.'

Der neua Honda Jazz.
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¢ Autohaus Grimm GmbH o e

Ihr Hond s Veriragshandler in Torgelow Tewdao: (COR0TE) 454140
s griTT-aUto. e

So konnen Sie uns erreichen

J 03976 43 30 88 % r.grimm@grimm-auto.de
(O 01703133149 & www.grimm-auto.de

Autohaus Grimm GmbH TORGELOW UECKERMUNDE

FichtenstraBe 39 03976 / 433088 039771 / 22397 BOSCH
17358 Torgelow Service
Typenoffene Werkstatt - PKW - Transporter - Anhanger

Wohnmobile - Karosseriebau - Reifenservice uvm.
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MYSTERY
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Altwarp

An alle Rétselfans!

™m Ratsel uﬂd
h mal ul die
enaul

18st Du &e
denkst auc
Ecke? Dann lies &

t starten WiT mit

Ab sofoT im Magazin.

unserem MysteTy
Wenn Du das Ritsel aufmst
dieseT Seite losen kintwort
dann schick uns die .
mit dem stichwort %i v
peT Post oder‘E -Mal _
und gewinne mit etwa
Gliick eine kleine
{jperraschung vor uns.

5 Schiffe fahren gleichzeitig
von Altwarp los umnd sind fir
mehrere Wochen weg.

Schiff A kommt alle 3 Wochen wieder
zurlick in den Hafen, Schiff B alle
4 Wochen, Schiff C erst alle 6
Wochen, Schiff D alle ¢ Wochen

und Schiff E nur alle 12 Wochen.

Wann treffen sich alle 5 Schiffe
wieder zur gleichen Zeit im Hafen
von Altwarp?

.:::I-q;;:l--:::j--;;;JIII¢;;:j-q:

WIRIN UER

Losung per Post: Losung per E-Mail:
WIR IN UER GmbH gewinn@WIRINUER.de
BahnhofstrafRe 43

17358 Torgelow Teilnahmeschluss: 10. Juni 2021

Wo ist das?

34|y (¥ | (u1s9883) addoH sneyony (¢ | uadeyspjodoa ulayaary (z | 3jemased sneyapess (L

\\‘ oo t/‘

GLUCKSTALER

Finden Sie unseren Gluckstaler im
Magazin und gewinnen Sie.

Wirhaben einen WIR IN UER Gliicks-
taler irgendwo in dieser Ausgabe
ganz klein versteckt. Er kann auf ei-
nem Bild, zwischen einem Text, auf
einer Anzeige oder irgendwo anders
sein. Ein Hinweis von uns: Auf dieser
Seite ist er nicht zu finden, das wire viel
zu einfach. ©

WAS KONNEN SIEGEWINNEN?
Einen Pasewalker City-Gutschein im Wert von 20 €.
Cesponsert wird der Preis von der WIR IN UER GCmbH.

WIE KONNEN SIE TEILNEHMEN?
Suchen Sie den gut versteckten Gliickstaler in dieser
Ausgabe und schreiben Sie uns die Seitenzahl mit genauer
Position per Post (BahnhofstraRe 43,17358 Torgelow) oder
Mail (gewinn@WIRINUER.de). Wir verlosen dann per
Zufall den oder die Gewinner/in. Die Auflésung gibt es
in der nachsten Ausgabe.

TEILNAHMESCHLUSS
Teilnahmeschluss ist der10.06.2021.

’, \}
\965 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. a)
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Unser Ratselspals

Wenn Sie unser Magazin aufmerksam lesen, konnen Sie ganz
sicher alle Fragen beantworten. Viel Spaf beim Ratseln!

SPONSOR DES RATSELS

Der NORMA-Frische-Discounter be-
treibt in der Uecker-Randow-Region
vier Filialen. Die vielen treuen Kunden
schitzen das umfangreiche Sortiment
bestehend aus mehr als 900 Artikeln
des taglichen Bedarfs und den Aktions-
angeboten.

In welcher Locknitzer Kita waren wir fiir unsere Titelstory unterwegs?

Handwerk hat Zukunft—welchen Beruf stellen wir in dieser Ausgabe vor?

WAS KONNEN SIE GEWINNEN?
Ein Gewinner bzw. eine Gewinnerin
kann sich tber einen Einhell Akku-Ra-
senmdher inkl. Ladegerit im Wert von
299,95€ (UVP des Herstellers) freuen.
Mit nur einer Akkuladung kénnen Sie
so innerhalb von 45 Minuten lhren bis
zu 300 m? grofden Garten mahen.

Wie heifst die plattdeutsche Sage auf unserer ,Dit un Dat (up Platt)“-Seite? ... up Burg Torgelow

Mit welchem chemischen Element wird die Kaltekammer von Nova Vitale bis zu 196 °C kalt?

WIE KONNEN SIE MITMACHEN?
Beantworten Sie alle Fragen und schi-
cken uns das Losungswort per Post
oder Mail an gewinn@WIRINUER.de
zu. Das Los entscheidet.

Wie heift derim Magazin vorgestellte Immobilienberater der VR-Bank?

Welcher Strand wurde kiirzlich erweitert?

UNSERE ANSCHRIFT
WIR IN UER CmbH
Bahnhofstrafie 43

17358 Torgelow

Welche Heinrichswalder Firma sorgt u.a. fiir Blitz- und Uberspannungsschutz?

TEILNAHMESCHLUSS
Teilnahmeschluss ist der10.06.2021.

In Ueckermiinde hat Nadine Schwandt eine neue Praxis er6ffnet. Wie heifRt diese? ... am Haff

e 3 | Rt L |
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e e B
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A =

Wer leitet die Geschicke einer Pasewalker Tischlerei?

LOSUNGSWORT  Was wird diesmal gesucht?

FOTO: ZVG NORMA | ANZEIGE ‘ DER RECHTSWEC IST AUSGESCHLOSSEN.

oo ’ 1
Immunsystem starken | | -
1 Gegen Abgabe dieses Coupons :

1 H )
53 Klangschalenmassage | erhalten Sie sofor.t 10% auf I
I lhren gesamten Einkauf. 1
» Pr gresswe Muskelentspannung l - : :
S ng der Kosten durch lhre Krankenkasse méglich) : GUltlg vom 16.06. bis 30.06.2021 1
1
ng durch Topfern ' . o o i
00 Uhr und von 15.00-17.00 Uhr ;  Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, 1
o . | 1 Zuzahlungen, Botenlieferungen, Rezepturanfertigungen !
| & S : und schon rabattierte Artikel. Nicht kombinierbar mit :

eannette Hollana-Moritz O

BorkenstraBBe 1 + 17358 Torgelow V20 N : TGN RE1 e TIEm, :
Telefon: 03976 2559174 * ‘2&6 & IQQW% " o 1
bil: 01603789182 0 I %, Neue Apotheke am Markt |
info@zeit-und-raum-fuer-mich.de = lfwb mich” 1 www.apotheke-pasewalk.de 1
www.zeit-und-raum-fuer-mich.de /\/ : 1
X4
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ADVERTORIAL

Werde Teil unseres Teams

Traditionsunternehmen sucht Mitarbeiter

Die Tischlerei Gennett aus Pase-
walk wird bereits in dritter Ge-
neration gefiihrt. Einst wurde
das Unternehmen im April 1955
von Franz Cennett gegriindet.
lhn hatte es nach dem Krieg
nach Pasewalk verschlagen.
Sein Sohn Uwe erlernte eben-
falls das Tischlerhandwerk und
libernahm die Werkstatt 1979.
Mit einem Mitarbeiter erfiillt
Uwe Gennett auch 2021 noch die
Wiinsche seiner treuen Kund-
schaft. Uwe Gennett hatte das
grofRe Gliick, dass sich auch sei-
ne beiden S6hne Frank und
Steffen flr das Tischlerhand-
werk begeistern konnten und
ihre Meisterausbildung absol-
vierten. Frank fiithrt die Tradition
des Unternehmens weiter und
sein jlngster Sohn Matheo hat
bereits Interesse bekundet, in
die Fufdsstapfen seines Vaters
und Opas zu treten. Es besteht
also die grofle Chance, dass die
Familientradition auch in der
vierten Generation weiterge-
fihrt werden kann.
Hochwertige Tischlerarbei-
ten aller Art, Fenster, Tiiren, Ein-
baukiichen und Mobel- und

Inneneinrichtungen nach Maf3,
die Tischlerei von Frank Gennett

KONTAKT
Tischlerei Frank Gennett GmbH
Geschéftsfiihrer: Frank Gennett
Feldstrafie 5

17309 Pasewalk

Tel.: 0171 2242171
info@tischler-gennett.de
www.tischler-gennett.de

30

ist stets kompetenter Ansprech-
partner. Die langjahrige Erfah-
rung von Frank Gennett kommt
den Kunden zugute. Sie schat-
zen seine gute Beratung. Die in-

dividuellen Wiinsche  der
Kunden werden stets in hoher
Qualitdt und termintreu ausge-
fihrt. ,Der Fachkraftemangel in
der Region macht auch vor dem
Handwerk nicht Halt® erldutert
Frank Gennett. Um auch weiter-

Tischlerei

Frank Gennett

hin die Anfragen seiner lang-
jahrigen und vieler neuen Kun-
den, die aufgrund der sehr
guten Ausfithrung der Arbeiten
aufseine Tischlerei aufmerksam
geworden sind, umsetzen zu
konnen, sucht er dringend
Tischlergesell*innen. Wer Teil
eines tollen Teams werden und
gemeinsam mit Frank Gennett
und seinen langjahrigen Mitar-
beitern qualitativ hochwertige
und individuelle Produkte aus
dem Rohstoff Holz herstellen

mochte, sollte das Gespréch su-
chen. DOREEN VALLENTIN

WIRIN UER - JUNI 2021
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Danke

Ein Gedicht von WIR IN UER
Leserin Ines Reimer

Danke,

ein kleines Wort
genutzt wird es vielerort.
Danke,

sagt man oft so einfach und schnell dahin,
esist ein Wort mit bedeutungsvollem Sinn.
Danke,

ein Wort so klein und fein,

enthalt grofRe Anerkennung und Wertschatzung,
SO muss es sein.

Danke
sagen fiir die Hilfsbereitschaft,
Danke

sagen flir Zuspruch und Kraft.
Danke,

flirs Zuhoren in schlechten Zeiten.
Danke,

einfach fiirs stindige Begleiten.
Danke,

halt noch so viele Bereiche bereit.
Danke,

auch Freude spendet zu jeder Zeit.

Danke,

sollte ehrlich sein und vom Herzen kommen,
dann wird es gerne angenommen.

Danke,

wie kann ich es schoner sagen,

ein ganz besonderes Dankeschdn

will ich an meine Eltern herantragen.
Danke,

von Klein an wart ihr immer fiir mich da,
meine Kindheit war wunderbar.

Danke,

fir die Unterstiitzung in allen Lebenslagen
an guten und an schlechten Tagen.

Danke,

firall eure Liebe, die ihr mir habt gegeben.
Danke,

fiir unser gemeinsames wunderbares Leben.
Danke, Mama.

Danke, Papa.

Regionale Beitrage aus Uecker-Randow und
Umgebung, allgemeine Informationen sowie
lesenwerte Themen — all das und mehr gibt es
auch online auf unserem WIR IN UER Portal!

a facebook.com/WIRINUER

instagram.com/WIRINUER

a twittercom/WIRINUER

Scan mich!
WIRINUER.de

Finf gute Griinde fir dein
neues Jugendgirokonto:

UmathBngig, mohil, snovativ, sich
and mit lop-Berabung

Alle ledns aul 5, defdeinkanic

Jetzt mit grofiam Gewdnnapdel®:
E % Phigstation & und 55 MediaMaska
Ipikschaine im Weartwon je S0 Euen

Weil's urn mehr als Geld geht.
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HYBRID

AKTIONSWOCHEN

Corolla Hybrid Corolla Touring Hybrid

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge sowie
Tageszulassungen zu Sonderpreisen. Fragen Sie uns.

Fiat Tipo Kombi 1.4 T-Jet Easy Navi (Gebrauchtwagen)

EZ: 01/17, 13.100 km, Benzin, Blau metallic, 88 kW (120 PS), 1.368 cm®, Allwetterreifen,
Navigationssystem, Start/Stop-Automatik, Bordcomputer, Elektr. Fensterheber, Klimaautomatik,
Zentralv., Radio, Bluetooth u.v.m.

CO2 163 g/km, Verbrauch innerorts 8,9 1/100km, auBBerorts 1 1 0900 €

6,1 1/100km, kombiniert 7,1 1/100km, Effizienzklasse Euro 6 Differenzbesteuerung

Toyota Camry Business Edition (Vorfiihrfahrzeug)

EZ: 05/19, 8.500 km, Automatik, Elektro/Benzin, Steel bronze metallic, 131 kW (178 PS), 2.487 cm?, Sie sparen
Einparkhilfe Kamera, Navi, Verkehrszeichenerkennung, Sitzheizung, Tempomat, Elektr. Fensterheber, 5.000
Klimaautomatik, Zentralv., Radio, Bluetooth u.v.m.

CO2 98 g/km, Verbrauch innerorts 4,2 1/100km, auBerorts 360950 € / MwSt. ausw.

4,8 1/100km, kombiniert 4,3 1/100km, Effizienzklasse A+ UPE 41.950€

Toyota RAV 4 Style Selection Hybrid JBL Navigation (Gebrauchtwagen)

EZ: 08/17, 93.450 km, Automatik, Elektro/Benzin, WeiB, 145 kW (197 PS), 2.494 cm’, Elektr. Seitenspiegel,
Einparkhilfe, Sitzheizung, Tempomat, Lederlenkrad, Klimaautomatik, Schliissellose Zentralv., Bordcomputer,
DAB-Radio, Soundsystem, Bluetooth u.v.m.

CO2 118 g/km, Verbrauch innerorts 5,1 1/100km, auBerorts 2

5,1 1/100km, kombiniert 5,1 I/100km, Effizienzklasse Euro 6 1 .900 € / MwsSt. ausw.
Toyota RAV 4 2.5 4x2 Hybrid Club (Tageszulassung)

EZ: 06/19, 300 km, Automatik, Elektro/Benzin, Marlingrau metallic, 131 kW (178 PS), 2.478 cm’, Sie sparen
Einparkhilfe, Elektr. Seitenspiegel, Sitzheizung, Tempomat, Elektr. Fensterheber, Klimaautomatik, A-.OO

Alufelgen., Radio, Bluetooth u.v.m.

CO2 102 g/km, Verbrauch innerorts 4,4 1/100km, auBerorts 36'950 € / MwsSt. ausw.

4,7 1/100km, kombiniert 4,5 1/100km, Effizienzklasse A+ UPE 40.950 €

Opel Astra Edition Start/Stop K Lim. 5-trg.

EZ: 12/16, 12.500 km, Benzin, Platin-Anthrazit metallic, 77 kW (105 PS), 999 cm?, Berganfahrassistent,
Elektr. Seitenspiegel, Sitzheizung, Tempomat, Elektr. Fensterheber, Lederlenkrad, Klimaautomatik,
Tempomat, Radio, Bluetooth u.v.m.

CO2 104 g/km, Verbrauch innerorts 5,4 1/100km, auBerorts 1 1 0600 €

4 1/100km, kombiniert 4,5 I/100km, Effizienzklasse Euro 6 Differenzbesteuerung

Fahrzeughandel und Service GmbH % MEHRMARKEN

Am Bollwerk 2 - 17309 Pasewalk

|
Tel: 0397343 1180 « Fax: 03973 31 11 85 - C E N l E R
ﬁ

www.fahrzeughandel-pasewalk.de




